
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Театральные игры»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.10.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия   проводятся 1 раз в
неделю по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Пятница: группа № 1 11-20 – 11-50,

группа № 2 12-00 – 12-30

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля,

аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
фактическа
я

1 полугодие 2023-2024 учебного года

Год
обучения

Количест
во детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количест
во часов
в год

Группа
№ 1

1 12 1 13 18 31

Группа
№ 2

1 12 1 13 18 31



Вводное занятие 1
1. 06.10.2023 Вводное занятие. Игры на знакомство.

Инструктаж по ТБ. Вводный контроль.
Творческое задание.

1

Игры на развитие внимания и памяти 4
2. 13.10.2023 Каким должен быть актёр? Советы начинающим

актёрам.
1

3. 20.10.2023 Игры на развитие памяти и внимания. 1
4. 27.10.2023 Игры на развитие памяти и внимания. 1
5. 03.11.2023 Игры на развитие логики. 1

Игры на развитие фантазии и воображения 4
6. 10.11.2023 Для чего актёру фантазия? Игры на развитие

фантазии и воображения
1

7. 17.11.2023 Игры на развитие фантазии и воображения 1
8. 24.11.2023 Упражнения на действие  с воображаемым

предметом.
1

9. 01.12.2023 Упражнения на воздействие со сценическими
объектами.

1

Игры на снятие излишнего мышечного напряжения 4
10. 08.12.2023 Что такое зажимы? Упражнения на снятие

психических и физических зажимов.
1

11. 15.12.2023 Упражнения на снятие психических и физических
зажимов.

1

12. 22.12.2023 Игры на снятие мышечных зажимов. Инструктаж
по ТБ перед новогодними праздниками.

1

13. 29.12.2023 Упражнения на расслабление по счёту.
Промежуточная аттестация. Творческое задание.

1

Итого за 1 полугодие: 13
2 полугодие 2023-2024 учебного года

Игры на координацию движений 5
14. 12.01.2024 С чего начинается координация движений?
15. 19.01.2024 Пластические игры. 1
16. 26.01.2024 Динамические игры. 1
17. 02.02.2024 Коммуникативные игры. 1
18. 09.02.2024 Музыкальные игры. 1

Игры на развитие художественно-речевой деятельности 4
19. 16.02.2024 Строение голосового аппарата. Роль интонации,

ритма, тембра голоса в создании образа.
1

20. 01.03.2024 Артикуляционная гимнастика. 1
21. 15.03.2024 Развитие артикуляции в чистоговорках,

скороговорках.
1

22. 22.03.2024 Речевые игры. 1
Игры на развитие сценического общения

23. 29.03.2024 Роль командной работы. 1
24. \05.04.2024 Парные игры. 1
25. 12.04.2024 Игры-пантомимы. 1
26. 19.04.2024 Командные игры. 1

Сюжетно-ролевые игры 4
27. 26.04.2024 Что мы знаем о сюжетно-ролевых играх? 1
28. 03.05.2024 Общественные сюжетно-ролевые игры 1



29. 10.05.2024 Бытовые сюжетно-ролевые игры.

30. 17.05.2024 Промежуточная аттестация. Сюжетно-ролевая
игра.

1

31. 24.05.2024 Итоговое занятие. Театр-экспромт 1
Итого за 2 полугодие: 18

Всего: 31

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Театральные игры»

на 2023-2024 учебный год

Учебно-тематический план
( с 09.01.2024)

№
п/п

Название разделов и
(или) тем программы

Количество часов Формы вводного,
текущего контроля
успеваемости и
промежуточной
аттестации

Всего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Творческое задание
2. Игры на развитие

внимания и памяти
2 - 2 Наблюдение

3. Игры на развитие
фантазии и
воображения

2 - 2 Творческое задание

4. Игры на снятие
излишнего мышечного
напряжения

1 - 1 Творческое задание

5. Игры на координацию
движений

2 - 2 Музыкально-
пластические
импровизации.

6. Игры на развитие
художественно-речевой
деятельности

3 1 2 Творческое задание

7. Игры для развития
сценического общения

4 1 3 Командная игра

8. Сюжетно-ролевые игры 3 1 2 Сюжетно-ролевая
игра

9. Итоговое занятие 1 1 Театр-экспромт
Итого 19 4 15



1. Начало учебного года: 09.01.2024

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия   проводятся 1 раз в
неделю по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Пятница: группа № 3 - 10.00-10.30

группа № 4 - 10.40-11.10

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – январь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля,

аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
фактическа
я

2 полугодие 2023-2024 учебного года
1.12.01.2024 Вводное занятие. Игры на знакомство.

Инструктаж по ТБ. Вводный контроль.
Творческое задание.

1

2. 19.01.2024 Игры на развитие памяти и внимания. 1
3. 26.01.2024 Игры на развитие логики. 1
4. 02.02.2024 Для чего актёру фантазия? Игры на развитие

фантазии и воображения
1

Год
обучения

Количест
во детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количест
во часов
в год

Группа
№ 3

1 13 1 19 19

Группа
№ 4

1 10 1 19 19



5. 09.02.2024 Упражнения на действие  с воображаемым
предметом. Упражнения на воздействие со
сценическими объектами.

1

6. 16.02.2024 Что такое зажимы? Упражнения на снятие
психических и физических зажимов.

1

7. 01.03.2024 С чего начинается координация движений?
Пластические игры. Динамические игры.

1

8. 15.03.2024 Коммуникативные игры. Музыкальные игры. 1
9. 22.03.2024 Строение голосового аппарата. Роль интонации,

ритма, тембра голоса в создании образа.
Артикуляционная гимнастика.

1

10. 29.03.2024 Развитие артикуляции в чистоговорках,
скороговорках.

1

11. 05.04.2024 Речевые игры. 1
12. 12.04.2024 Роль командной работы. 1
13. 19.04.2024 Парные игры. 1
14. 26.04.2024 Игры-пантомимы.
15. 03.05.2024 Командные игры. 1
16. 10.05.2024 Что мы знаем о сюжетно-ролевых играх? 1
17. 17.05.2024 Бытовые и общественные сюжетно-ролевые игры. 1
18. 24.05.2024 Промежуточная аттестация. Сюжетно-ролевая

игра.
1

19. 31.05.2024 Итоговое занятие. Театр-экспромт 1
Итого за 2 полугодие: 19

Всего: 19


