
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол»
на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий:2раза в неделю по 2 занятия 45
минут, перемена 10 минут.

Продолжительность учебного года

5.Режим работы:

Группа №1 понедельник 17:30-18:15. 18.25-19.10

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024 года

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23февраля, 8 марта, 1,9 мая

9.Место проведения занятий: МОБУ «Пашская СОШ»

Группа№1 понедельник 17:30-18:15. 18.25-19.10

Группа Год
обучения

Количест
во детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

№ 1 1 12-15 2 32 36 68

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируем

ая
факт
ическ
ая



1 полугодие 2023-2024 учебного года
1. 11.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.

Инструктаж по ТБ. Вводный контроль. Опрос
2

2. 18.09.2023 Профилактика заболеваемости и травматизма в
спорте.

2

3. 25.09.2023 Влиянии физических упражнений и физической
нагрузки на развитие организма человека.

2

4. 02.10.2023 Техника отдельных движений волейболиста.
Общеразвивающие упражнения

2

5. 09.10.2023 Здоровьесберегающие формы и технологии.
Тренировка.

2

6. 16.10.2023 Упражнения для развития силы и гибкости,
прыгучести.

2

7. 23.10.2023 Упражнения на развитие быстроты перемещений,
прыгучести. Игры

2

8. 30.10.2023 Упражнения на развитие силы кистей и их
подвижность. Игры

2

9. 06.11.2023 Тренировочная игра-эстафета. 2
10. 13.11.2023 Развитие ловкости игры: «два лагеря», «попади в

цель»
2

11. 20.11.2023 Тренировочные игры: «защита укреплений»,
«защита товарища».

2

12. 27.11.2023 Текущий контроль. Опрос «Поясни выражение». 2
13. 04.12.2023 Тренировка. 2
14. 11.12.2023 Промежуточная аттестация 1 полугодие. Онлайн

тест. Техника безопасности.
2

15. 18.12.2023 Тренировочная игра. Правила игры. 2
16. 25.12.2023 Соревнование. 2

Итого за 1 полугодие: 32
2 полугодие 2023-2024 учебного года

17. 15.01.2024 Техника и тактика в волейболе.
18. 22.01.2024 Техника защиты, техника нападения. 2
19. 29.01.2024 Упражнения для развития оптимальной

выносливости.
2

20. 06.02.2024 Правила и приемы передачи и приема мяча.
Строение и функции организма человека.

2

21. 12.02.2024 Подача. Стойка игрока. 2
22. 19.02.2024 Передача мяча. Движение по полю. 2
23. 26.02.2024 Передачи мяча, блок. 2
24. 04.03.2024 Прием мяча и подачи в зоны 2
25. 11.03.2024 Учебная игра в волейбол. 2
26. 18.03.2024 Судейство в волейболе. 2
27. 25.03.2024 Отработка приемов. 2
28. 01.04.2024 Учебная игра в волейбол. 2
29. 08.04.2024 Упражнения для развития оптимальной

выносливости.
2

30. 15.04.2024 Промежуточная аттестация 2полугодие. Тест.
Онлайн тест.

2

31. 22.04.2024 Тренировка. 2
32. 29.04.2024 Соревнование. 2
33. 06.05.2024 Тренировка. 2



Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол». Группа 2
на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий:2раза в неделю по 2 занятия 45
минут, перемена 10 минут.

Продолжительность учебного года

5.Режим работы:

Группа №2 среда 17:30-18:15. 18.25-19.10

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024 года

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23февраля, 8 марта, 1,9 мая

9.Место проведения занятий: МОБУ «Пашская СОШ»

34. 13.05.2024 Итоговое занятие. Соревнование 2
Итого за 2 полугодие: 36

Всего: 68

Группа Год
обучения

Количест
во детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

№2 1 12-15 2 34 34 68



Группа №2 среда 17:30-18:15. 18.25-19.10

№ п/п Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируемая факти

ческая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

1. 13.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.
Инструктаж по ТБ. Вводный контроль. Опрос

2

2. 20.09.2023 Профилактика заболеваемости и травматизма в
спорте.

2

3. 27.09.2023 Влиянии физических упражнений и физической
нагрузки на развитие организма человека.

2

4. 04.10.2023 Техника отдельных движений волейболиста.
Общеразвивающие упражнения

2

5. 11.10.2023 Здоровьесберегающие формы и технологии.
Тренировка.

2

6. 18.10.2023 Упражнения для развития силы и гибкости,
прыгучести.

2

7. 25.10.2023 Упражнения на развитие быстроты перемещений,
прыгучести. Игры

2

8. 30.10.2023 Упражнения на развитие силы кистей и их
подвижность. Игры

2

9. 01.11.2023 Тренировочная игра-эстафета. 2
10. 08.11.2023 Развитие ловкости игры: «два лагеря», «попади в

цель»
2

11. 15.11.2023 Тренировочные игры: «защита укреплений»,
«защита товарища».

2

12. 22.11.2023 Текущий контроль. Опрос «Поясни выражение». 2
13. 29.11.2023 Тренировка. 2
14. 06.12.2023 Промежуточная аттестация 1 полугодие.

Онлайн тест. Техника безопасности.
2

15. 13.12.2023 Тренировочная игра. Правила игры. 2
16. 20.12.2023 Техника и тактика в волейболе. 2
17. 27.12.2023 Соревнование. 2

Итого за 1 полугодие: 34
2 полугодие 2023-2024 учебного года

18. 10.01.2024 Техника защиты, техника нападения. 2
19. 17.01.2024 Упражнения для развития оптимальной

выносливости.
2

20. 24.01.2024 Правила и приемы передачи и приема мяча.
Строение и функции организма человека.

2

21. 31.01.2024 Подача. Стойка игрока. 2
22. 07.02.2024 Передача мяча. Движение по полю. 2
23. 14.02.2024 Передачи мяча, блок. 2
24. 21.02.2024 Прием мяча и подачи в зоны 2
25. 28.02.2024 Учебная игра в волейбол. 2
26. 18.03.2024 Судейство в волейболе. 2
27. 25.03.2024 Отработка приемов. 2
28. 01.04.2024 Учебная игра в волейбол. 2



Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол». Группа3
на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий:2раза в неделю по 2 занятия 45
минут, перемена 10 минут.

Продолжительность учебного года

5.Режим работы:

Группа №3 пятница 17:30-18:15. 18.25-19.10

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023 года
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024 года

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

29. 08.04.2024 Упражнения для развития оптимальной
выносливости.

2

30. 15.04.2024 Промежуточная аттестация 2полугодие. Тест.
Онлайн тест.

2

31. 22.04.2024 Тренировка. 2
32. 29.04.2024 Соревнование. 2
33. 06.05.2024 Тренировка. 2
34. 13.05.2024 Итоговое занятие. Соревнование 2

Итого за 2 полугодие: 34
Всего: 68

Группа Год
обучения

Количест
во детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

№3 1 12-15 2 32 36 68



8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23февраля, 8 марта, 1,9 мая

9.Место проведения занятий: МОБУ «Пашская СОШ»

Группа №3 Пашская СОШ пятница17:30-18:15. 18.25-19.10

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируе
мая

факти
ческая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1. 15.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.

Инструктаж по ТБ. Вводный контроль. Опрос
2

2. 22.09.2023 Профилактика заболеваемости и травматизма в
спорте.

2

3. 29.09.2023 Влиянии физических упражнений и физической
нагрузки на развитие организма человека.

2

4. 06.10.2023 Техника отдельных движений волейболиста.
Общеразвивающие упражнения

2

5. 13.10.2023 Здоровьесберегающие формы и технологии.
Тренировка.

2

6. 20.10.2023 Упражнения для развития силы и гибкости,
прыгучести.

2

7. 27.10.2023 Упражнения на развитие быстроты перемещений,
прыгучести. Игры

2

8. 03.11.2023 Упражнения на развитие силы кистей и их
подвижность. Игры

2

9. 10.11.2023 Тренировочная игра-эстафета. 2
10. 17.11.2023 Развитие ловкости игры: «два лагеря», «попади в

цель»
2

11. 24.11.2023 Тренировочные игры: «защита укреплений»,
«защита товарища».

2

12. 01.12.2023 Текущий контроль. Опрос «Поясни выражение». 2
13. 08.12.2023 Тренировка. Тактика в волейболе. 2
14. 15.12.2023 Промежуточная аттестация 1 полугодие. Онлайн

тест.
2

15. 22.12.2023 Тренировочная игра. Правила игры. 2
16. 29.12.2023 Техника безопасности. Соревнование. 2

Итого за 1 полугодие: 32
2 полугодие 2023-2024 учебного года

17. 12.01.2024 Техника и тактика в волейболе. 2
18. 19.01.2024 Техника защиты, техника нападения. 2
19. 26.01.2024 Упражнения для развития оптимальной

выносливости.
2

20. 02.02.2024 Правила и приемы передачи и приема мяча.
Строение и функции организма человека.

2

21. 09.02.2024 Подача. Стойка игрока. 2
22. 16.02.2024 Передача мяча. Движение по полю. 2
23. 01.03.2024 Передачи мяча, блок. 2



24. 15.03.2024 Прием мяча и подачи в зоны 2
25. 22.03.2024 Учебная игра в волейбол. 2
26. 29.03.2024 Судейство в волейболе. 2
27. 05.04.2024 Отработка приемов. 2
28. 12.04.2024 Учебная игра в волейбол. 2
29. 19.04.2024 Упражнения для развития оптимальной

выносливости.
2

30. 26.04.2024 Промежуточная аттестация 2полугодие. Тест.
Онлайн тест.

2

31. 03.05.2024 Тренировка. 2
32. 10.05.2024 Соревнование. 2
33. 17.05.2024 Тренировка. 2
34. 24.05.2024 Итоговое занятие. Соревнование 2

Итого за 2 полугодие: 34
Всего: 68


