
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Ритм»

на 2023-2024 учебный год.

1. Начало учебного года: 10.09.2023
2. Окончание учебного года: 31.05.2024
3. Продолжительность учебных занятий: 1 раз в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между двумя
занятиями 10 минут.
4. Продолжительность учебного года
Группа Год

обуче
ния

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количество
часов во 2
полугодии

Количеств
о часов в

год
№1 1 15 -30 2 32 36 68

5. Режим работы(расписание)
Группа №1: понедельник 15.00-15.45; 15.55-16.40
6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024
7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024
8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
04 ноября, 01- 08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая.
9. Место проведения занятий: Селивановская СОШ.
№ Дата Тема занятия, формы контроля промежуточной

аттестации
Количес
тво
часов

п/п Планируем
ая

Фактиче
ская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 11.09.2023 Вводное занятие «Для чего нужны танцы?»

Инструктаж ТБ. Вводный контроль - опрос.
2

2 18.09.2023 Партерная гимнастика. Виды шага на месте.
Подвижные игры.

2

3 25.09.2023 Виды шага по кругу в разных темпах музыки.
Творческая деятельность.

2

4 02.10.2023 Партерная гимнастика. Творческая
деятельность с предметом.

2

5 09.10.2023 Танцевальный шаг по кругу. Постановка танца
«Цветы»

2

6 16.10.2023 Разучивание основных движений танца
«Цветы». Творческая деятельность.

2

7 23.10.2023 Партерная гимнастика. Перестроение под
музыку. Творческая деятельность.

2

8 30.10.2023 Перестроения в движении. Работа над «Цветы»
Ритмические игры.

2



9 06.11.2023 Партерная гимнастика. Работа над «Цветы». 2
10 13.11.2023 Текущий контроль. Опрос. Партерная

гимнастика
2

11 20.11.2023 Партерная гимнастика. Повторение. Общие
танцы. Музыкальная эстафета.

2

12 27.11.2023 Границы площадки. Работа над танцем
«Цветы». Игры с предметом.

2

13 04.12.2023 Партерная гимнастика. Основные движения
танца.

2

14 11.12.2023 Промежуточная аттестация - викторина.
Детские массовые танцы. Инструктаж ТБ.

2

15 18.12.2023 Боковой галоп в паре. Танец «Полька»
Подвижные Творческая деятельность.

2

16 25.12.2023 Партерная гимнастика. Переходы в танце.
Ритмические игры.

2

Всего за первое полугодие 32
2 полугодие 2023-2024 учебного года

17 15.01.2024 Партерная гимнастика. Подвижные игры с
голосовым сопровождением.

2

18 22.01.2024 Партерная гимнастика. Ритмика. Ритмические
игры.

2

19 29.01.2024 Творческая деятельность. Работа над танцем. 2
20 05.02.2024 Движение по диагонали, расческой.

Творческая деятельность с предметом.
2

21 12.02.2024 Партерная гимнастика. Повороты вокруг себя
на счет 2\4.Творческая деятельность.

2

22 19.02.2024 Разводка танца «Полька». Отработка
движений. Творческая деятельность.

2

23 26.02.2024 Партерная гимнастика. Ритмика. 2
24 04.03.2024 Сценическое пространство, работа над танцем.

Творческая деятельность.
2

25 11.03.2024 Отработка движений, под счёт и под музыку. 2
26 18.03.2024 Танец «Полька». Подготовка к выступлению.

Текущий контроль.
2

27 25.03.2024 Партерная гимнастика лёжа, в движении.
Творческая деятельность.

2

28 01.04.2024 Построение врассыпную. Прогон танца.
«Полька». Подвижные игры.

2

29 08.04.2024 Партерная гимнастика. Повтор пройденного
материала. Музыкальные подвижные игры.

2

30 15.04.2024 Творческая деятельность. 2
31 22.04.2024 Творческая деятельность. 2
32 29.04.2024 Перестроения в шеренгу, колонну, круг под

музыку, счёт.
2

33 06.05.2024 Танцевальная викторина.
Промежуточная аттестация - показ.

2

34 13.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного
материала.

2

Всего за второе полугодие 36
Итого 68


