
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Настольный теннис»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023
2. Окончание учебного года: 31.05.2024
3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между двумя
занятиями 10 минут.
4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Понедельник: 16.00-16.45; 16.55-17.40
Среда: 16.00-16.45; 16.55-17.40
6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь-октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024
7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024
8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая
9. Место проведения занятий: Пашский отдел №5, Кабинет №6 ул.
Советская 193

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируем

ая
Фактич
еская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 04.09.2023 Вводное занятие. Игра. Инструктаж по ТБ. Вводный

контроль – викторина
2

2 06.09.2023 Физкультура как составная часть общей культуры.
Беседа «Лучшие теннисисты»

2

3 11.09.2023 Упражнения для всех групп мышц. Повторение
правил игры

2

4 13.09.2023 Бег боком вокруг стола. Рекорды и факты из
настольного тенниса

2

5 18.09.2023 Прыжки на скакалке. Работа с тренажёром 2

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

№ 1 2 12-20 4 68 68 136



6 20.09.2023 Работа с координационной лестницей. Передвижение
игрока приставными шагами

2

7 25.09.2023 Упражнения для развития ловкости. Классификация
приёмов

2

8 27.09.2023 Подача слева с правым боковым верхним и нижним
вращением

2

9 02.10.2023 Отработка подачи слева с правым боковым верхним и
нижним вращением

2

10 04.10.2023 Приём подачи слева с правым боковым верхним и
нижним вращением

2

11 09.10.2023 Игра «Колбаса». Подачи справа с левым боковым
верхним и нижним вращением

2

12 11.10.2023 Упражнения для развития силы. Отработка подачи 2
13 16.10.2023 Приём подачи справа с левым боковым верхним и

нижним вращением
2

14 18.10.2023 Отработка приёма и подачи мяча. Текущий
контроль – нормативы по физической подготовке

2

15 23.10.2023 Подачи в положении приседа с правым боковым
нижним и верхним вращением

2

16 25.10.2023 Приём подачи в положении приседа с правым
боковым нижним и верхним вращением

2

17 30.10.2023 Игра «Колбаса». Подачи в положении приседа с
левым боковым нижним и верхним вращением

2

18 01.11.2023 Упражнения для развития меткости. Приём подачи в
положении приседа

2

19 06.11.2023 Игра в парах. Работа с тренажёром 2
20 08.11.2023 Игра «Король сетки». Стили игры 2
21 13.11.2023 ОФП. Показ видеоролика «Всеудары в настольном

теннисе»
2

22 15.11.2023 Бег с остановками и изменением направления 2
23 20.11.2023 Повторение приёма «Накат» 2
24 22.11.2023 Упражнения на координацию. Работа с тренажёром 2
25 27.11.2023 Игра в парах. Работа с координационной лестницей 2
26 29.11.2023 Прыжки через скакалку. Повторение приёма

подрезкой
2

27 04.12.2023 Тактика атакующего настольного тенниса 2
28 06.12.2023 Подъём туловища из положения лёжа. Игра в парах 2
29 11.12.2023 ОФП. Подача «Маятник» 2
30 13.12.2023 Игра «Колбаса». Отработка подачи «Маятник» 2
31 18.12.2023 Приём подачи «Маятник». 2
32 20.12.2023 Игра «Король сетки». Инструктаж по ТБ 2
33 25.12.2023 Парная игра. Промежуточная аттестация –

нормативы по технике игры
2

34 27.12.2023 Соревнование. Разбор ошибок 2
Итого за 1 полугодие: 68

2 полугодие 2023-2024 учебного года
35 10.01.2024 Упражнения для всех групп мышц. Атака 2
36 15.01.2024 Подача «Веер» 2
37 17.01.2024 Упражнения для развития ловкости. Отработка

подачи «Веер»
2

38 22.01.2024 Приём подачи «Веер» 2



39 24.01.2024 Прыжки на скакалке. Подача «Топорик». 2
40 29.01.2024 Отработка подачи «Топорик». Работа с

координационной лестницей
2

41 31.01.2024 Игра «Колбаса». Приём подачи «Топорик» 2
42 05.02.2024 Показ видеоролика «Тактика атаки в настольном

теннисе». Работа с тренажёром
2

43 07.02.2024 Игра «Король сетки». Контролирование розыгрыша
мяча

2

44 12.02.2024 Игра в парах. Приём «Топ-спин» 2
45 14.02.2024 Отработка приёма «Топ-спин». Учебная игра 2
46 19.02.2024 Защитные действия при приёме «Топ-спин» 2
47 21.02.2024 Атака с перескоком в левом углу 2
48 26.02.2024 Тактика игры с разными противниками. Работа с

тренажёром
2

49 28.02.2024 Отработка приёма и подачи мяча. Текущий
контроль – нормативы по тактике игры

2

50 04.03.2024 Упражнения для развития силы. Игра в парах. 2
51 06.03.2024 Комбинированные подачи 2
52 11.03.2024 Комбинированные приёмы 2
53 13.03.2024 Учебная игра. Работа с координационной лестницей 2
54 18.03.2024 Работа с тренажёром 2
55 20.03.2024 Защита в игре 2
56 25.03.2024 Прессинг и атака 2
57 27.03.2024 Совершенствование методов тактики игры 2
58 01.04.2024 Упражнения для развития меткости. Командная игра 2
59 03.04.2024 Работа с координационной лестницей 2
60 08.04.2024 Виды соревнований 2
61 10.04.2024 Участники и допуск к соревнованиям 2
62 15.04.2024 Жеребьёвка соревнований 2
63 17.04.2024 Организация соревнований 2
64 22.04.2024 Заполнение турнирной таблицы 2
65 24.04.2024 Подсчёт очков 2
66 29.04.2024 Соревнования различных уровней 2
67 06.05.2024 Игра. Промежуточная аттестация – тест 2
68 08.05.2024 Итоговое занятие. Подведение итогов за год 2

Итого за 2 полугодие: 68
Всего: 136



Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Настольный теннис»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023
2. Окончание учебного года: 31.05.2024
3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между двумя
занятиями 10 минут.
4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Вторник: 17.20-18.05; 18.15-19.00
Пятница: 16.00-16.45; 16.55-17.40
6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь-октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024
7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024
8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая
9. Место проведения занятий: Пашский отдел №5, Кабинет №6 ул.
Советская 193

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируем

ая
Фактич
еская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 01.09.2023 Вводное занятие. Игра. Инструктаж по ТБ. Вводный

контроль – викторина
2

2 05.09.2023 Физкультура как составная часть общей культуры.
Беседа «Лучшие теннисисты»

2

3 08.09.2023 Упражнения для всех групп мышц. Повторение
правил игры

2

4 12.09.2023 Бег боком вокруг стола. Рекорды и факты из
настольного тенниса

2

5 15.09.2023 Прыжки на скакалке. Работа с тренажёром 2

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

№ 2 2 12-20 4 70 66 136



6 19.09.2023 Работа с координационной лестницей. Передвижение
игрока приставными шагами

2

7 22.09.2023 Упражнения для развития ловкости. Классификация
приёмов

2

8 26.09.2023 Подача слева с правым боковым верхним и нижним
вращением

2

9 29.09.2023 Отработка подачи слева с правым боковым верхним и
нижним вращением

2

10 03.10.2023 Приём подачи слева с правым боковым верхним и
нижним вращением

2

11 06.10.2023 Игра «Колбаса». Подачи справа с левым боковым
верхним и нижним вращением

2

12 10.10.2023 Упражнения для развития силы. Отработка подачи 2
13 13.10.2023 Приём подачи справа с левым боковым верхним и

нижним вращением
2

14 17.10.2023 Отработка приёма и подачи мяча. Текущий
контроль – нормативы по физической подготовке

2

15 20.10.2023 Подачи в положении приседа с правым боковым
нижним и верхним вращением

2

16 24.10.2023 Приём подачи в положении приседа с правым
боковым нижним и верхним вращением

2

17 27.10.2023 Игра «Колбаса». Подачи в положении приседа с
левым боковым нижним и верхним вращением

2

18 31.10.2023 Упражнения для развития меткости. Приём подачи в
положении приседа

2

19 03.11.2023 Игра в парах. Работа с тренажёром 2
20 07.11.2023 Игра «Король сетки». Стили игры 2
21 10.11.2023 ОФП. Показ видеоролика «Всеудары в настольном

теннисе»
2

22 14.11.2023 Бег с остановками и изменением направления 2
23 17.11.2023 Повторение приёма «Накат» 2
24 21.11.2023 Упражнения на координацию. Работа с тренажёром 2
25 24.11.2023 Игра в парах. Работа с координационной лестницей 2
26 28.11.2023 Прыжки через скакалку. Повторение приёма

подрезкой
2

27 01.12.2023 Тактика атакующего настольного тенниса 2
28 05.12.2023 Подъём туловища из положения лёжа. Игра в парах 2
29 08.12.2023 ОФП. Подача «Маятник» 2
30 12.12.2023 Игра «Колбаса». Отработка подачи «Маятник» 2
31 15.12.2023 Приём подачи «Маятник». 2
32 19.12.2023 Игра «Король сетки». Инструктаж по ТБ 2
33 22.12.2023 Парная игра. Промежуточная аттестация –

нормативы по технике игры
2

34 26.12.2023 Соревнование 2
35 29.12.2023 Разбор ошибок 2

Итого за 1 полугодие: 70
2 полугодие 2023-2024 учебного года

36 09.01.2024 Упражнения для всех групп мышц. Атака 2
37 12.01.2024 Подача «Веер» 2
38 16.01.2024 Упражнения для развития ловкости. Отработка

подачи «Веер»
2



39 19.01.2024 Приём подачи «Веер» 2
40 23.01.2024 Прыжки на скакалке. Подача «Топорик». 2
41 26.01.2024 Отработка подачи «Топорик». Работа с

координационной лестницей
2

42 30.01.2024 Игра «Колбаса». Приём подачи «Топорик» 2
43 02.02.2024 Показ видеоролика «Тактика атаки в настольном

теннисе». Работа с тренажёром
2

44 06.02.2024 Игра «Король сетки». Контролирование розыгрыша
мяча

2

45 09.02.2024 Игра в парах. Приём «Топ-спин» 2
46 13.02.2024 Отработка приёма «Топ-спин». Учебная игра 2
47 16.02.2024 Защитные действия при приёме «Топ-спин» 2
48 20.02.2024 Атака с перескоком в левом углу 2
49 27.02.2024 Тактика игры с разными противниками. Работа с

тренажёром
2

50 01.03.2024 Отработка приёма и подачи мяча. Текущий
контроль – нормативы по тактике игры

2

51 05.03.2024 Упражнения для развития силы. Игра в парах. 2
52 12.03.2024 Комбинированные подачи 2
53 15.03.2024 Комбинированные приёмы 2
54 19.03.2024 Учебная игра. Работа с координационной лестницей 2
55 22.03.2024 Работа с тренажёром 2
56 26.03.2024 Защита в игре 2
57 29.03.2024 Прессинг и атака 2
58 02.04.2024 Совершенствование методов тактики игры 2
59 05.04.2024 Упражнения для развития меткости. Командная игра 2
60 09.04.2024 Работа с координационной лестницей 2
61 12.04.2024 Виды соревнований 2
62 16.04.2024 Участники и допуск к соревнованиям 2
63 19.04.2024 Жеребьёвка и организация соревнований 2
64 23.04.2024 Заполнение турнирной таблицы 2
65 26.04.2024 Подсчёт очков 2
66 30.04.2024 Соревнования различных уровней 2
67 03.05.2024 Игра. Промежуточная аттестация – тест 2
68 07.05.2024 Итоговое занятие. Подведение итогов за год 2

Итого за 2 полугодие: 66
Всего: 136


