
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе

«Настольный теннис. Начальная подготовка»
На 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.12.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024
3. Продолжительность учебных занятий: 1 раз в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Четверг: 15.10-15.55;16.05-17.50:

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль –
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие –май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние:  01 – 08.01.2024
Весенние:  30.03.2024

8. Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ, Державина 46А

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируемая Фактич

еская
1 полугодие   учебного года

1 07.12.2023 Вводное занятие. Знакомство с игрой. Инструктаж
по ТБ. Вводный контроль – опрос

2

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

1 1 15-20 2 8 40 48



2 14.12.2023 Хватки ракетки. Правила игры. Жонглирование
шариками

2

3 21.12.2023 Показ видеоролика «6 базовых элементов
настольного тенниса». Подача и прием закрытой
ракеткой

2

4 28.12.2023 Двухсторонняя игра. Промежуточная
аттестация – нормативы по технике игры

2

Итого за 1 полугодие: 8
2 полугодие   учебного года

5 11.01.2024 Подача и прием открытой ракеткой 2
6 18.01.2024 Упражнения для туловища. Инструктаж по ТБ 2
7 25.01.2024 Двухсторонняя игра. 2
8 01.02.2024 Игра «Колбаса». Техника длинных подач 2
9 08.02.2024 Игра «Король сетки». Перемещение центра

тяжести игрока
2

10 15.02.2024 Прыжки на скакалке. Техника коротких подач 2
11 22.02.2024 Передвижения у стола, работа ног, выпады 2
12 29.02.2024 Подачи с высоким и низким подбросом шарика 2
13 07.03.2024 Упражнения для развития быстроты реакции.

Подача справа накатом
2

14 14.03.2024 Отработка подачи накатом справа. Работа с
координационной лестницей

2

15 21.03.2024 Игра «Колбаса». Подача слева накатом 2
16 28.03.2024 Упражнения для ног. Отработка подачи накатом

слева
2

17 04.04.2024 Упражнения для развития быстроты
передвижений. Работа с тренажером

2

18 11.04.2024 Упражнения для развития чувства мяча. Текущий
контроль – нормативы по физической
подготовке

2

19 18.04.2024 Сочетание накатов и откидок. Учебная игра 2
20 25.04.2024 Прыжки на скакалке. Упражнения для развития

координации
2

21 02.05.2024 Подачи из положения приседа 2
22 16.05.2024 Работа с координационной лестницей 2
23 23.05.2024 Командная игра. Промежуточная аттестация –

тест. Итоговое занятие. Подведение итогов за
год

2

24 30.05.2024 Итоговое занятие. Подведение итогов за год 2
Итого за 2 полугодие: 40

Всего: 48


