
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Движение»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023
2. Окончание учебного года: 31.05.2024
3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между двумя
занятиями 10 минут.
4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Вторник: 15.30-16.15; 16.25-17.10
Четверг: 16.00-16.45; 16.55-17.40
6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь-октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024
7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024
8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая
9. Место проведения занятий: Пашский отдел №5, Кабинет №6 ул.
Советская 193

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируема

я
Фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

1 12.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с играми.
Инструктаж по ТБ. Вводный контроль – опрос

2

2 14.09.2023 Форма для занятий. Спортивный инвентарь.
Права и обязанности игроков

2

3 19.09.2023 Правила и история возникновения игры «Мини-
футбол». Разметка площадки

2

4 21.09.2023 Техника передвижений футболиста 2
5 26.09.2023 Правила и история возникновения игры

«Флорбол». Разметка площадки
2

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

№ 1 1 12-20 4 64 72 136



6 28.09.2023 ОФП. Перемещение по площадке 2
7 03.10.2023 Значение общей физической подготовки 2
8 05.10.2023 Хват клюшки. Имитация ударов по мячу 2
9 10.10.2023 Прыжки на скакалке. Показ видеоролика «Мини-

футбол: основные правила игры»
2

10 12.10.2023 Упражнения на координацию. Ведение мяча 2
11 17.10.2023 Остановка катящегося мяча 2
12 19.10.2023 Удары на дальность и точность 2
13 24.10.2023 Работа ног. Основная стойка вратаря 2
14 26.10.2023 Остановка летящего мяча. Показ видеоролика

«Флорбол. 5 основных упражнений для
начинающих»

2

15 31.10.2023 Упражнения для развития силы. Учебная игра 2
16 02.11.2023 Удары по мячу ногой и головой 2
17 07.11.2023 Остановка мяча корпусом 2
18 09.11.2023 Текущий контроль – нормативы по ОФП 2
19 14.11.2023 Ведение мяча. Удары по воротам 2
20 16.11.2023 Основные способы передач мяча 2
21 21.11.2023 Тактика нападения в флорболе 2
22 23.11.2023 Прыжки на скакалке. Тактика нападения в мини-

футболе
2

23 28.11.2023 Упражнения на координацию. Тактика нападения
в флорболе

2

24 30.11.2023 Комплекс упражнений. Учебная игра 2
25 05.12.2023 Техника вратаря в мини-футболе 2
26 07.12.2023 Тактика вратаря в мини-футболе 2
27 12.12.2023 Прыжки на скакалке. Техника вратаря в флорболе 2
28 14.12.2023 Тактика вратаря в флорболе
29 19.12.2023 Техника защиты в флорболе. Инструктаж по ТБ 2
30 21.12.2023 Учебная игра 2
31 26.12.2023 Техника защиты в мини-футболе.

Промежуточная аттестация – нормативы по
мини-футболу

2

32 28.12.2023 Разбор ошибок 2
Итого за 1 полугодие 64

2 полугодие 2023-2024 учебного года
33 09.01.2024 Отработка передач в движении, передача мяча на

ход
2

34 11.01.2024 Техника нападения в мини-футболе. Учебная игра 2
35 16.01.2024 Упражнения на координацию. Финты в мини-

футболе
2

36 18.01.2024 Атака ворот в флорболе 2
37 23.01.2024 Групповые и командные действия тактики

нападения в мини-футболе
2

38 25.01.2024 Индивидуальные и групповые действия тактики
защиты в мини-футболе

2

39 30.01.2024 Учебная игра 2
40 01.02.2024 Индивидуальные и групповые действия тактики

нападения в флорболе
2

41 06.02.2024 Индивидуальные и групповые действия тактики
защиты в флорболе

2



42 08.02.2024 Текущий контроль – нормативы по флорболу 2
43 13.02.2024 Атака ворот в мини-футболе 2
44 15.02.2024 Упражнения для развития умения «видеть поле» 2
45 20.02.2024 Финты в флорболе 2
46 22.02.2024 Совершенствование технических приемов в

флорболе
2

47 27.02.2024 Учебная игра. Текущий контроль – наблюдение 2
48 29.02.2024 Совершенствование технических приемов в мини-

футболе
2

49 05.03.2024 Упражнения для развития силы. Техника вратаря
в мини-футболе

2

50 07.03.2024 Техника вратаря в флорболе 2
51 12.03.2024 Терминология в флорболе 2
52 14.03.2024 Терминология в мини-футболе 2
53 19.03.2024 Обводка с помощью обманных движений 2
54 21.03.2024 Ведение, передача, удар 2
55 26.03.2024 Командные действия 2
56 28.03.2024 Тактика вратаря в мини-футболе 2
57 02.04.2024 Тактика вратаря в флорболе 2
58 04.04.2024 Прыжки на скакалке. Учебная игра 2
59 09.04.2024 Передачи мяча без остановки в движении 2
60 11.04.2024 Игра в меньшинстве 2
61 16.04.2024 Финты в мини-футболе 2
62 18.04.2024 Финты в флорболе 2
63 23.04.2024 Просмотр матча по мини-футболу 2
64 25.04.2024 Обсуждение матча 2
65 30.04.2024 Просмотр игры по флорболу 2
66 02.05.2024 Обсуждение игры 2
67 07.05.2024 Учебная игра.Промежуточная аттестация – тест 2
68 14.05.2024 Итоговое занятие. Подведение итогов за год 2

Итого за 2 полугодие: 72
Всего: 136


