
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Азарт»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 1 раз в
неделю по 2 занятия. Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв
между двумя занятиями 10 минут.

4. Продолжительность учебного года

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количес
тво
часов в
1
полугод
ии

Количест
во часов
во 2
полугоди
и

Количество
часов в год

№1 1 12-30 2 32 36 68

5. Режим работы: (расписание)
Группа №1:Понедельник 16.10-16.55 17.05-17.50

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ. Отдел № 5. Кабинет №2.

№
п\п

Дата Тема занятия, формы контроля промежуточной
аттестации.

Кол-во
часовПланируе

мая
Фактич
еская

Первое полугодие 2023-2024 год
1 11.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой. 2



Инструктаж по техники безопасности. Вводный
контроль. Опрос. Викторина.

2 18.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные
игры.

2

3 28.09.2023 Позиции ног. Постановка корпуса и рук. 2
4 02.10.2023 Постановка танца «Витамины» 2
5 09.10.2023 Виды шага по кругу в разных темпах музыки. 2
6 16.10.2023 Координация движений: «Волны». Танец

«Витамины»
2

7 23.10.2023 Бег на месте. «пальцы смеются». Танец
«Витамины»

2

8 30.10.2023 Характер мелодии. Текущий контроль. Разминка. 2
9 06.11.2023 Круговые движения плечами. Танец «Витамины». 2
10 13.11.2023 Самоудары. Шаги под музыку по схеме. 2
11 20.11.2023 Упражнения в партере. Работа над танцем

«Витамины».
2

12 27.11.2023 Изменения направления в движении. «Пальчики
грустят»

2

13 04.12.2023 Переходы в танце. Границы площадки. 2
14 11.12.2023 Отведение стопы наружу. Костюмы для танца

«Витамины».
2

15 18.12.2023 Пластика тела. Промежуточная аттестация.
Ситуационные задачи №1,2,3
Т.Б на новогодних праздниках.

2

16 25.12.2023 Упражнения в партере. Работа над танцем в паре. 2
Всего за первое полугодие 32

Второе полугодие 2023-2024 года

17 15.01.2024 Движения плечами. Инерция движений. 2

18 22.01.2024 Постановка танца «На прививку».
Характер мелодии.

2

19 29.01.2024 Пластическая метафора: «Шарик» 2

20 05.02.2024 Отработка движений танца «На прививку» под
счет.

2

21 12.02.2024 Пластическая метафора: «Кисть»
Развитие подъема ноги и шага.

2

22 19.02.2024 Прыжки по позициям. Передвижения в
пространстве.

2

23 26.02.2024 Отработка танца «На прививку». Работа по парам. 2

24 04.03.2024 Изменение направления и формы ходьбы, бега. 2

25 11.03.2024 Пластическая метафора: «Падающий лист».
Скрещивание рук.

2

26 18.03.2024 Изменение направления и формы танцевальных
движений.

2

27 25.03.2024 Волнообразные движения. Характер мелодии. 2

28 01.04.2024 Механические движения. Упражнения на
выработку осанки.

2

29 08.04.2024 Наклоны и повороты корпуса. Механические 2



движения.

30 15.04.2024 Обсуждение костюмов для танца «На прививку». 2

31 22.04.2024 Элементы эстрадного танца. Промежуточная
аттестация. Конкурс - показ

2

32 29.04.2024 Прыжки по позициям. Передвижение в
пространстве.

2

33 06.05.2024 Изменение направления и формы поскоков. Танец
«На прививку».

2

34 13.05.2024 Итоговое занятие. Выступление. Обсуждение
выступлений.

2

Итого за второе полугодие 36

Итого 68

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Азарт»

на 2023-2024 учебный год.

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 1 раз в
неделю по 2 занятия. Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв
между двумя занятиями 10 минут.

4. Продолжительность учебного года

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количес
тво
часов в
1
полугод
ии

Количест
во часов
во 2
полугоди
и

Количество
часов в год

№2 1 12-30 2 32 36 68

5. Режим работы: (расписание)
Группа №2:Вторник 17.00-17.45 17.55-18.40

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024



7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ. Отдел № 5. Кабинет №2.

№
п\п

Дата Тема занятия, формы контроля промежуточной
аттестации.

Кол-во
часовПланируе

мая
Фактич
еская

Первое полугодие 2023-2024 год
1 12.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.

Инструктаж по техники безопасности. Вводный
контроль. Опрос. Викторина.

2

2 19.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные
игры.

2

3 26.09.2023 Позиции ног. Постановка корпуса и рук. 2
4 03.10.2023 Постановка танца «Витамины» 2
5 10.10.2023 Виды шага по кругу в разных темпах музыки. 2
6 17.10.2023 Координация движений: «Волны». Танец

«Витамины»
2

7 24.10.2023 Бег на месте. «пальцы смеются». Танец
«Витамины»

2

8 31.10.2023 Характер мелодии. Текущий контроль. Разминка. 2
9 07.11.2023 Круговые движения плечами. Танец «Витамины». 2
10 14.11.2023 Самоудары. Шаги под музыку по схеме. 2
11 21.11.2023 Упражнения в партере. Работа над танцем

«Витамины».
2

12 28.11.2023 Изменения направления в движении. «Пальчики
грустят»

2

13 05.12.2023 Переходы в танце. Границы площадки. 2
14 12.12.2023 Отведение стопы наружу. Костюмы для танца

«Витамины».
2

15 19.12.2023 Пластика тела. Промежуточная аттестация.
Ситуационные задачи №1,2,3
Т.Б на новогодних праздниках.

2

16 26.12.2023 Упражнения в партере. Работа над танцем в паре. 2
Всего за первое полугодие 32

Второе полугодие 2023-2024 года

17 09.01.2024 Движения плечами. Инерция движений. 2

18 16.01.2024 Постановка танца «На прививку».
Характер мелодии.

2

19 23.01.2024 Пластическая метафора: «Шарик» 2



20 30.01.2024 Отработка движений танца «На прививку» под
счет.

2

21 06.02.2024 Пластическая метафора: «Кисть»
Развитие подъема ноги и шага.

2

22 13.02.2024 Прыжки по позициям. Передвижения в
пространстве.

2

23 20.02.2024 Отработка танца «На прививку». Работа по парам. 2

24 27.02.2024 Изменение направления и формы ходьбы, бега. 2

25 05.03.2024 Пластическая метафора: «Падающий лист».
Скрещивание рук.

2

26 12.03.2024 Изменение направления и формы танцевальных
движений.

2

27 19.03.2024 Волнообразные движения. Характер мелодии. 2

28 26.03.2024 Механические движения. Упражнения на
выработку осанки.

2

29 02.04.2024 Наклоны и повороты корпуса. Механические
движения.

2

30 09.04.2024 Обсуждение костюмов для танца «На прививку». 2

31 16.04.2024 Элементы эстрадного танца. Промежуточная
аттестация. Конкурс - показ

2

32 23.04.2024 Прыжки по позициям. Передвижение в
пространстве.

2

33 30.04.2024 Изменение направления и формы поскоков. Танец
«На прививку».

2

34 07.05.2024 Итоговое занятие. Выступление. Обсуждение
выступлений.

2

Итого за второе полугодие 36

Итого 68


