
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Антошка»

на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 10.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3.Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю
по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4.Продолжительность учебного года

5.Режим работы (расписание):
Группа №1: Четверг 16.10-16.40
6.Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ отдел №5, кабинет №2.

Группа №1
№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
факт
ическ
ая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 14.09.2023 Вводное занятие. Музыкальные игры. Инструктаж по

технике безопасности. Вводный контроль – опрос.
1

2 21.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные игры. 1

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количество
часов во 2
полугодии

Количество
часов в год

№1 1 10-30 1 16 18 34



3 21.09.2023 Позиция ног: «основная стойка» «узкая дорожка». 1
4 28.09.2023 Постановка рук. Музыкальные игры с предметом. 1
5 05.10.2023 Виды шага. Музыкальные игры с предметом. 1
6 12.10.2023 Повторение Пройденного материала. 1
7 19.10.2023 Шаг по кругу в ритм. (под счет, под музыку). 1
8 26.10.2023 Шаг по кругу, в колонну, в шеренгу на носочках на

пяточках.
1

9 02.11.2023 Подскок на месте под счет, под музыку. 1
10 09.11.2023 Приставной шаг. Текущий контроль. Разминка-

соревнование.
1

11 16.11.2023 Постановка танца «До Ре МИ». Музыкальные игры с
предметом.

1

12 23.11.2023 Постановка корпуса. В движении, на подскоках. 1
13 30.11.2023 Разучивание танца «До Ре Ми». Текущий контроль

игра «Угадай-ка»
1

14 07.12.2023 Танцевальное движение – пружинка. Разучивание
танца «ДоРеМи».

1

15 14.12.2023 Танцевальная азбука. Промежуточная
аттестация. Загадки.

1

16 21.12.2023 Разминка-соревнование. Т.Б на новогодних
каникулах. Работа в паре

1

Итого за первое полугодие 16
2 полугодие 2023 – 2024 учебного года

17 11.01.2024 Перестроение по залу под музыку: шеренга, колонна,
круг. Движение под музыку, под счет.

1

18 18.01.2024 Границы рабочей площади. Повторение движений.
Игра.

1

19 25.01.2024 Повороты в движении, в линию, по кругу, диагонали.
Текущий контроль. Наблюдение.

1

20 01.02.2024 Повороты через правое и левое плечо. Подвижные
музыкальные игры.

1

21 08.02.2024 Движение противоходом, налево, направо. Под счет,
под музыку.

1

22 15.02.2024 Движение змейкой, по диагонали. Постановка танца
«Бибика».Музыкальные игры.

1

23 22.02.2024 Повороты в движении. Постановка танца «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

24 29.02.2024 Движение змейкой. Постановка танца «Бибика».
Подвижные игры.

1

25 07.03.2024 Круговые движения плечами. Танец «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

26 14.03.2024 Движения по кругу в разных темпах Танец «Бибика».
Текущий контроль. Соревнование.

1

27 21.03.2024 Подготовка к выступлению. Отработка танца. 1
28 28.03.2024 Поскоки с ноги на ногу. Перестроение в движении.

Музыкальные игры.
1

29 04.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Постановка
рук.

1

30 11.04.2024 Работа в паре: Поклоны. Постановка танца «День
Победы». Музыкальные игры.

1

31 18.04.2024 Перекрестные движения рук и ног. Промежуточная 1



аттестация. Выступление.
32 25.04.2024 Перестроение под музыку колонна, круг. Постановка

танца «День Победы».
1

33 02.05.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Музыкальные
игры.

1

34 16.05.2024 Итоговое занятие. Музыкальные игры. 1
Итого за 2 полугодие 18

Итого за год 34

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Антошка»

на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 10.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3.Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю
по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4.Продолжительность учебного года

5.Режим работы (расписание):

Группа №2: Вторник 15.30-16.00
6.Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количество
часов во 2
полугодии

Количество
часов в год

№2 1 10-30 1 16 18 34



9. Место проведения занятий: ДДЮТ отдел №5, кабинет №2.
Группа №2
№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
факт
ическ
ая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 12.09.2023 Вводное занятие. Музыкальные игры. Инструктаж по

технике безопасности. Вводный контроль – опрос.
1

2 19.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные игры. 1
3 26.09.2023 Позиция ног: «основная стойка» «узкая дорожка». 1
4 03.10.2023 Постановка рук. Музыкальные игры с предметом. 1
5 10.10.2023 Виды шага. Музыкальные игры с предметом. 1
6 17.10.2023 Повторение Пройденного материала. 1
7 24.10.2023 Шаг по кругу в ритм. (под счет, под музыку). 1
8 31.10.2023 Шаг по кругу, в колонну, в шеренгу на носочках на

пяточках.
1

9 07.11.2023 Подскок на месте под счет, под музыку. 1
10 14.11.2023 Приставной шаг. Текущий контроль. Разминка-

соревнование.
1

11 21.11.2023 Постановка танца «До Ре МИ». Музыкальные игры с
предметом.

1

12 28.11.2023 Постановка корпуса. В движении, на подскоках. 1
13 05.12.2023 Разучивание танца «До Ре Ми». Текущий контроль

игра «Угадай-ка»
1

14 12.12.2023 Танцевальное движение – пружинка. Разучивание
танца «ДоРеМи».

1

15 19.12.2023 Танцевальная азбука. Промежуточная
аттестация. Загадки.

1

16 26.12.2023 Разминка-соревнование. Т.Б на новогодних
каникулах. Работа в паре

1

Итого за первое полугодие 16
2 полугодие 2023 – 2024 учебного года

17 09.01.2024 Перестроение по залу под музыку: шеренга, колонна,
круг. Движение под музыку, под счет.

1

18 16.01.2024 Границы рабочей площади. Повторение движений.
Игра.

1

19 23.01.2024 Повороты в движении, в линию, по кругу, диагонали.
Текущий контроль. Наблюдение.

1

20 30.01.2024 Повороты через правое и левое плечо. Подвижные
музыкальные игры.

1

21 06.02.2024 Движение противоходом, налево, направо. Под счет,
под музыку.

1

22 13.02.2024 Движение змейкой, по диагонали. Постановка танца
«Бибика».Музыкальные игры.

1

23 20.02.2024 Повороты в движении. Постановка танца «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

24 27.02.2024 Движение змейкой. Постановка танца «Бибика».
Подвижные игры.

1



25 05.03.2024 Круговые движения плечами. Танец «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

26 12.03.2024 Движения по кругу в разных темпах Танец «Бибика».
Текущий контроль. Соревнование.

1

27 19.03.2024 Подготовка к выступлению. Отработка танца. 1
28 26.03.2024 Поскоки с ноги на ногу. Перестроение в движении.

Музыкальные игры.
1

29 02.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Постановка
рук.

1

30 09.04.2024 Работа в паре: Поклоны. Постановка танца «День
Победы». Музыкальные игры.

1

31 16.04.2024 Перекрестные движения рук и ног. Промежуточная
аттестация. Выступление.

1

32 23.04.2024 Перестроение под музыку колонна, круг. Постановка
танца «День Победы».

1

33 30.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Музыкальные
игры.

1

34 07.05.2024 Итоговое занятие. Музыкальные игры. 1
Итого за 2 полугодие 18

Итого за год 34

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Антошка»

на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 10.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3.Продолжительность учебных занятий:занятия проводятся 1 раз в неделю
по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4.Продолжительность учебного года

5.Режим работы (расписание):

Группа №3: Четверг 15.30-16.00

6.Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количество
часов во 2
полугодии

Количество
часов в год

№3 1 10-30 1 16 18 34



Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие –декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие –май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ отдел №5, кабинет №2.
Группа №3
№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
факт
ическ
ая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 14.09.2023 Вводное занятие. Музыкальные игры. Инструктаж по

технике безопасности. Вводный контроль – опрос.
1

2 21.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные игры. 1
3 21.09.2023 Позиция ног: «основная стойка» «узкая дорожка». 1
4 28.09.2023 Постановка рук. Музыкальные игры с предметом. 1
5 05.10.2023 Виды шага. Музыкальные игры с предметом. 1
6 12.10.2023 Повторение Пройденного материала. 1
7 19.10.2023 Шаг по кругу в ритм. (под счет, под музыку). 1
8 26.10.2023 Шаг по кругу, в колонну, в шеренгу на носочках на

пяточках.
1

9 02.11.2023 Подскок на месте под счет, под музыку. 1
10 09.11.2023 Приставной шаг. Текущий контроль. Разминка-

соревнование.
1

11 16.11.2023 Постановка танца «До Ре МИ». Музыкальные игры с
предметом.

1

12 23.11.2023 Постановка корпуса. В движении, на подскоках. 1
13 30.11.2023 Разучивание танца «До Ре Ми». Текущий контроль

игра «Угадай-ка»
1

14 07.12.2023 Танцевальное движение – пружинка. Разучивание
танца «ДоРеМи».

1

15 14.12.2023 Танцевальная азбука. Промежуточная
аттестация. Загадки.

1

16 21.12.2023 Разминка-соревнование. Т.Б на новогодних
каникулах. Работа в паре

1

Итого за первое полугодие 16
2 полугодие 2023 – 2024 учебного года

17 11.01.2024 Перестроение по залу под музыку: шеренга, колонна,
круг. Движение под музыку, под счет.

1

18 18.01.2024 Границы рабочей площади. Повторение движений.
Игра.

1



19 25.01.2024 Повороты в движении, в линию, по кругу, диагонали.
Текущий контроль. Наблюдение.

1

20 01.02.2024 Повороты через правое и левое плечо. Подвижные
музыкальные игры.

1

21 08.02.2024 Движение противоходом, налево, направо. Под счет,
под музыку.

1

22 15.02.2024 Движение змейкой, по диагонали. Постановка танца
«Бибика».Музыкальные игры.

1

23 22.02.2024 Повороты в движении. Постановка танца «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

24 29.02.2024 Движение змейкой. Постановка танца «Бибика».
Подвижные игры.

1

25 07.03.2024 Круговые движения плечами. Танец «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

26 14.03.2024 Движения по кругу в разных темпах Танец «Бибика».
Текущий контроль. Соревнование.

1

27 21.03.2024 Подготовка к выступлению. Отработка танца. 1
28 28.03.2024 Поскоки с ноги на ногу. Перестроение в движении.

Музыкальные игры.
1

29 04.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Постановка
рук.

1

30 11.04.2024 Работа в паре: Поклоны. Постановка танца «День
Победы». Музыкальные игры.

1

31 18.04.2024 Перекрестные движения рук и ног. Промежуточная
аттестация. Выступление.

1

32 25.04.2024 Перестроение под музыку колонна, круг. Постановка
танца «День Победы».

1

33 02.05.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Музыкальные
игры.

1

34 16.05.2024 Итоговое занятие. Музыкальные игры. 1
Итого за 2 полугодие 18

Итого за год 34

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Антошка»

на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 10.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3.Продолжительность учебных занятий:занятия проводятся 1 раз в неделю
по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 30 минут.

4.Продолжительность учебного года



5.Режим работы (расписание):

Группа №4: Вторник 16.10-16.40
6.Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь – октябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01-08.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ отдел №5, кабинет №2.

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
факт
ическ
ая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 12.09.2023 Вводное занятие. Музыкальные игры. Инструктаж по

технике безопасности. Вводный контроль – опрос.
1

2 19.09.2023 Диагностика способностей детей. Музыкальные игры. 1
3 26.09.2023 Позиция ног: «основная стойка» «узкая дорожка». 1
4 03.10.2023 Постановка рук. Музыкальные игры с предметом. 1
5 10.10.2023 Виды шага. Музыкальные игры с предметом. 1
6 17.10.2023 Повторение Пройденного материала. 1
7 24.10.2023 Шаг по кругу в ритм. (под счет, под музыку). 1
8 31.10.2023 Шаг по кругу, в колонну, в шеренгу на носочках на

пяточках.
1

9 07.11.2023 Подскок на месте под счет, под музыку. 1
10 14.11.2023 Приставной шаг. Текущий контроль. Разминка-

соревнование.
1

11 21.11.2023 Постановка танца «До Ре МИ». Музыкальные игры с
предметом.

1

12 28.11.2023 Постановка корпуса. В движении, на подскоках. 1
13 05.12.2023 Разучивание танца «До Ре Ми». Текущий контроль

игра «Угадай-ка»
1

Группа Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количество
часов во 2
полугодии

Количество
часов в год

№4 1 10-30 1 16 18 34



14 12.12.2023 Танцевальное движение – пружинка. Разучивание
танца «ДоРеМи».

1

15 19.12.2023 Танцевальная азбука. Промежуточная
аттестация. Загадки.

1

16 26.12.2023 Разминка-соревнование. Т.Б на новогодних
каникулах. Работа в паре

1

Итого за первое полугодие 16
2 полугодие 2023 – 2024 учебного года

17 09.01.2024 Перестроение по залу под музыку: шеренга, колонна,
круг. Движение под музыку, под счет.

1

18 16.01.2024 Границы рабочей площади. Повторение движений.
Игра.

1

19 23.01.2024 Повороты в движении, в линию, по кругу, диагонали.
Текущий контроль. Наблюдение.

1

20 30.01.2024 Повороты через правое и левое плечо. Подвижные
музыкальные игры.

1

21 06.02.2024 Движение противоходом, налево, направо. Под счет,
под музыку.

1

22 13.02.2024 Движение змейкой, по диагонали. Постановка танца
«Бибика».Музыкальные игры.

1

23 20.02.2024 Повороты в движении. Постановка танца «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

24 27.02.2024 Движение змейкой. Постановка танца «Бибика».
Подвижные игры.

1

25 05.03.2024 Круговые движения плечами. Танец «Бибика».
Музыкальные подвижные игры.

1

26 12.03.2024 Движения по кругу в разных темпах Танец «Бибика».
Текущий контроль. Соревнование.

1

27 19.03.2024 Подготовка к выступлению. Отработка танца. 1
28 26.03.2024 Поскоки с ноги на ногу. Перестроение в движении.

Музыкальные игры.
1

29 02.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Постановка
рук.

1

30 09.04.2024 Работа в паре: Поклоны. Постановка танца «День
Победы». Музыкальные игры.

1

31 16.04.2024 Перекрестные движения рук и ног. Промежуточная
аттестация. Выступление.

1

32 23.04.2024 Перестроение под музыку колонна, круг. Постановка
танца «День Победы».

1

33 30.04.2024 Марш под музыку. Четкость движений. Музыкальные
игры.

1

34 07.05.2024 Итоговое занятие. Музыкальные игры. 1
Итого за 2 полугодие 18

Итого за год 34


