
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Дворец детского (юношеского) творчества Волховского муниципального района»

ПРИНЯТА
на заседании Педагогического совета
Протокол от «31» августа 2023 г. № 1

УТВЕРЖДЕНА
приказом МБУДО ДДЮТ

от «31» августа 2023 г. № 85-о

Дополнительная общеразвивающая программа
художественной направленности

«Театральные игры»

Возраст детей: 5 – 7 лет
Срок реализации: 1 год

Разработала программу Фаскевич Валентина Николаевна,
педагог дополнительного образования

г. Волхов
2023



2

Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа художественной

направленности «Театральные игры» создана как основной нормативный
документ, регламентирующий образовательный процесс в объединении.

Нормативно-правовые документы, на основании которых
разработана программа:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года,
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31
марта 2022 года № 678-р «Об утверждении Концепции развития
дополнительного образования детей до 2030 года»;

Порядок применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения
организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ»;

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022
года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам»;

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 18 декабря 2020 года № 61573
«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»;

Примерные требования к программам дополнительного образования
детей, направленные письмом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к
программам дополнительного образования детей»;

Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы),
направленные письмом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении информации»
(вместе с Методическими рекомендациями по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые
программы);

Методические рекомендации по разработке и оформлению
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дополнительных общеразвивающих программ различной направленности,
направленные письмом Комитета общего и профессионального образования
Ленинградской области от 21.01.2022 года № 19-1366/2022;

Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного
образования «Дворец детского (юношеского) творчества Волховского
муниципального района».

Актуальность программы состоит в необходимости успешной
социализации ребёнка в современном обществе, продуктивном освоении
социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализации.

Театрализация помогает ребёнку легко входить в коллективную работу,
вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремленность, терпение и
другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с социальной
средой.

Педагогическая целесообразность программы
Дополнительная общеразвивающая программа «Театральные игры»

помогает  решать многие педагогические задачи, касающиеся формирования
выразительности речи ребенка, интеллектуального и художественно-
эстетического воспитания. Участвуя в театрализованных играх, дети
становятся участниками разных событий из жизни людей, животных,
растений, что дает им возможность глубже познать окружающий мир.
Одновременно театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес
к родной культуре, литературе, театру. Большое и разностороннее влияние
театрализованных игр на личность ребенка позволяет использовать их как
сильное, но не навязчивое педагогическое средство, ведь ребенок во время
игры чувствует себя более раскованно, свободно и естественно. Огромны
воспитательные возможности театральной игры: ее тематика не ограничена и
может удовлетворить любые интересы и желания ребенка. Театрализованная
деятельность – неисчерпаемый источник развития чувств, переживаний и
эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству.

Программа «Театральные игры» направлена на развитие у детей
самостоятельности в художественном творчестве, активности. Они учатся
придумывать игры, сказки, по-своему передавать сценический образ. Данная
программа охватывает, кроме театральной, и другие виды деятельности:
познавательную, художественно-эстетическую, коммуникативную.

Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик
и представляет собой систему творческих игр и этюдов, направленных на
развитие психомоторных и эстетических способностей учащихся.

Все занятия по программе построены с учетом основных принципов
педагогики искусства: от постановки творческой задачи до достижения
творческого результата; вовлечение в творческий процесс всех учащихся;
смена типа и ритма работы; от простого к сложному; индивидуальный поход к
каждому учащемуся.

Во время проведения занятия могут быть использованы различные виды
парной, групповой и индивидуальной работы.

Программа может быть построена с применением информационно-
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коммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии)
взаимодействия учащихся и педагогических работников на платформе
«ВКонтакте», VK Мессенджер, образовательная платформа Сферум, Яндекс.
Формы, Яндекс. Картинки. На данных платформах выкладывается материал
для самостоятельной работы детей: практические задания; познавательные
мультфильмы, видеоролики и презентации для теоретического изучения
материала программы, с целью повышения уровня образования и в случае
перехода образовательных учреждений на дистанционный режим обучения по
эпидемиологической обстановке в регионе.

Цель дополнительной общеразвивающей программы раскрытие
духовного, творческого потенциала учащихся и их адаптация  в социальной
среде средствами театральной игры

Задачи дополнительной общеразвивающей программы
Обучающие
1. Обучать простейшим приемам театрального творчества,

элементарным знаниям о театре.
2. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных

средств (интонация, мимика, пантомимика).
3. Способствовать активизации словарного запаса детей,

совершенствованию звуковой культуры речи, диалогической речи.
4. Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя

атрибуты, детали костюмов, маски.
5. Сформировать критерии и показатели оценки качественного

исполнения произведения.
Развивающие
1. Формировать у детей интерес к театрально-игровой деятельности и

желание попробовать себя в разных ролях.
2. Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене.
3. Развивать артистические навыки детей в плане переживания и

воплощения образа, а также их исполнительские умения.
4. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание,

память, наблюдательность средствами театрального искусства.
5. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми.
6. Способствовать преодолению психологической и речевой

«зажатости».
Воспитательные
1. Воспитывать нормы поведения в коллективе при соблюдении

определённых правил.
2. Воспитывать выдержку, настойчивость и работоспособность.
3. Воспитывать творческую инициативу.
Отличительные особенности программы
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что

она не требует от учащихся специальных навыков и физических данных,
доступна в изучении, легко осваиваема, эффективна в достижении результата.
Через театрально-игровую деятельность учащиеся включаются в творческий
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процесс, учатся общаться в творческом коллективе. Характерной
особенностью программы является личностно-ориентированный подход к
каждому учащемуся, с учетом его возможностей и способностей. Педагог
является не только руководителем, но и участвует в творческом процессе
наравне с учащимися. В программе предлагается уровневый подход
реализации программы через дидактическую систему разноуровневых
заданий. При переходе на дистанционный режим обучения образовательного
учреждения, для освоения материала по программе, учащимся оказывается
учебно-методическая помощь в форме индивидуальных консультаций.

Занятие с применением дистанционных образовательных технологий
включает: видеоуроки, мастер-классы, материалы доступных образовательных
Интернет-ресурсов.

Наименование медиаресурса Темы, при
реализации которых

используется
дистант

Форма обучения

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=DcitJSws5C0

Игры на развитие
памяти и внимания

Мастер-класс
Видеозанятие

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=nHxfMt5VZbc

Упражнения на
снятие психических
и физических
зажимов

Мастер-класс
Видеозанятие

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Wva6zc2E39w

Развитие
артукуляции в
чистоговорках,
скороговорках

Мастер-класс
Видеозанятие

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=ISWL1GOg5Pk

Игры-пантомимы Мастер-класс
Видеозанятие

Организационно-педагогические условия реализации программы
Возраст учащихся, участвующих в реализации данной

общеразвивающей программы, от 5 до 7 лет.
Возрастные особенности учащихся
К концу среднего дошкольного возраста (5-7 лет) восприятие детей

становится более развитым. Появляется воображение, фантазия. Происходит
развитие памяти, познавательной мотивации, образного мышления и
воображения.

Дети 5-6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строить свое
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается
речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь,
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.
Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность
позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для
них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут
возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.
Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются

https://www.youtube.com/watch?v=DcitJSws5C0
https://www.youtube.com/watch?v=nHxfMt5VZbc
https://www.youtube.com/watch?v=Wva6zc2E39w
https://www.youtube.com/watch?v=ISWL1GOg5Pk
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смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся
разнообразными.

Игровые действия детей 6-7 лет становятся более сложными, обретают
особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое
пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять
свое поведение в зависимости от места в нем. Если логика игры требует
появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую
роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать
исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей
жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной
деятельности, становятся сложнее.

Условия набора детей на обучение по программе: особого отбора не
существует. Принимаются все желающие по заявлению родителей.

Условия обучения по программе при переходе на дистанционное
обучение. При переходе на дистанционное обучение с использованием
ЭИСО необходимо проинформировать учащихся и их родителей (законных
представителей) о реализации части программы с применением
дистанционных образовательных технологий, в том числе ознакомить с
расписанием занятий, графиком проведения текущего контроля успеваемости
и/или промежуточной аттестации. При необходимости можно получить
документальное подтверждение (наличие письменного заявления или согласия
от родителя (законного представителя) о переходе части программы в формат
дистанционного обучения. Для реализации части программы в формате
дистанционного обучения необходимо иметь компьютерное оборудование с
программным обеспечением, устойчивое Интернет-соединение и
периферийное оборудование.

Уровень сложности программы
Исходя из возможностей учащихся содержание и материал программы

соответствуют следующим уровням сложности:
стартовый уровень - это обеспечение минимального стандарта знаний,

умений и навыков в театрально - игровой деятельности;
базовый уровень способствует совершенствованию полученных

навыков, развитию творческой свободы, способности к импровизации.
Структурная модель программы

Уровень

Напол
няемос
ть

учебны
х групп

Возраст
учащихс

я,
особенн
ости

состава

Год
обучен
ия

Режим
занятия в
неделю,
час

Объем
программ
ы в год,
час

Особенности
организации

образовательного
процесса

Стартовый
Базовый 15 - 30 5 - 7 1 1 31 на базе учреждения
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Срок реализации программы: один год обучения
Форма обучения: очная
Язык обучения: русский
Форма организации занятий: групповая
Форма проведения занятий: аудиторная
Основные формы аудиторных занятий: игра; диалог; различные виды

тренингов (дыхательные, психологические и т. д.); слушание; созерцание;
импровизация; занятия малыми группами (по 3-5 человек)

Режим и продолжительность занятий, в том числе с использованием
информационных средств обучения. Занятия в группах проводятся 1 раз в
неделю по 1 занятию в соответствии с санитарно-эпидемиологическими
требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи. Продолжительность одного занятия 30 минут.

При переходе на дистанционное обучение предусматривается
дифференциация исходя из возраста учащихся и сокращение времени
проведения занятия. При использовании электронных систем обучения во
время занятий для детей обязательно проводится гимнастика для глаз.

Учебно-тематический план

№
п/п

Название разделов и
(или) тем программы

Количество часов Формы вводного,
текущего контроля
успеваемости и
промежуточной
аттестации

Всего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Творческое задание
2. Игры на развитие

внимания и памяти
4 1 3 Наблюдение

3. Игры на развитие
фантазии и
воображения

4 1 3 Творческое задание

4. Игры на снятие
излишнего мышечного
напряжения

4 1 3 Творческое задание

5. Игры на координацию
движений

5 1 4 Музыкально-
пластические
импровизации.

6. Игры на развитие
художественно-речевой
деятельности

4 1 3 Творческое задание

7. Игры для развития
сценического общения

4 1 3 Командная игра

8. Сюжетно-ролевые игры 4 1 3 Сюжетно-ролевая
игра

9. Итоговое занятие 1 1 Театр-экспромт
Итого 31 8 23

Содержание программы
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1. Вводное занятие
Теория. Инструктаж по технике  безопасности. Театральные игры: что

есть игра; правила игры; учимся видеть, слышать, запоминать и представлять.
Практика. Игры на знакомство – «Знакомство с мячом», «Давайте

поздороваемся», «Передай улыбку по кругу», «Встаньте те, кто…»
Форма контроля. Вводный контроль. Творческое задание.
2. Игры на развитие внимания и памяти
Теория. Каким должен быть актёр? Советы начинающим актёрам.

Традиционные виды внимания. Концентрация внимания. Работа над
устранением рассеянности внимания. Основные виды памяти - наглядно–
образная, словесно–логическая, смысловая, эмоциональная и двигательная.

Практика. Стартовый уровень. Игры на развитие памяти и внимания –
«Найди лишнее», «Хлопки», «Где ошибки?», «Начинаем зарядку!»,
«Фотограф», «Есть ли нет?», «Летает - не летает, растёт – не растёт», «Тень».

Практика. Базовый уровень. Игры на развитие логики – «Маленькая
сказка», «Путаница», «Пристройки», «Сыщик»

Форма контроля. Наблюдение.
3. Игры на развитие фантазии и воображения
Теория. Введение понятия «Фантазия», «Воображение». Для чего актёру

фантазия и воображение? В чём их различия. Способы их развития.
Практика. Стартовый уровень. Игры на развитие фантазии и

воображения – «Клякса», «Точка, точка, запятая», «Одно и тоже по-разному»,
«Палочка-превращалочка», «Кругосветное путешествие».

Базовый уровень. Упражнения на действие с воображаемым предметом
– «Король», «Считалочка», «Как живёшь?», «Конвейер». Упражнения на
взаимодействие со сценическими  объектами – «На что похоже?»,
«Верёвочка», «Волшебный мешок».

Форма контроля. Творческое задание.
4. Игры на снятия излишнего мышечного напряжения
Теория. Что такое зажимы? Виды зажимов.  Как зажимы мешают

человеку?
Практика. Стартовый уровень. Упражнения на снятие психических и

физических зажимов – «Булочник», «Водоросли», «Пальма», «Животные».
Игры на снятие мышечных зажимов - «Сломался, растаял», «Рыбка», «Этажи»,
«Свечки», «Магнит».

Базовый уровень. Упражнения на расслабление по счёту – «Спагетти»,
«Пластилиновые человечки», «Много действий».

Форма контроля.Промежуточная аттестация. Творческое задание.
5. Игры на координацию движений
Теория. С чего начинается координация движений? Роль сценической

пластики в актёрском искусстве. Виды сценических движений.
Практика. Стартовый уровень. Пластические игры – «Буратино и

Пьеро», «Марионетки», «Снеговик», «Цветок», «Ёжик».
Базовый уровень. Динамические игры – «Снежки», «Дорожка

препятствий», «Самолёты и бабочки». Коммуникативные игры -
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«Воображаемое путешествие», «Где мы были мы не скажем, а покажем»,
«Измени голос», «Зеркало». Музыкальные игры – «Слушай звуки»,
«Карусель», «Музыкальный стул», «Слушай и исполняй».

Форма контроля. Музыкально-пластические импровизации.
6. Игры на развитие художественно-речевой деятельности
Теория. Строение голосового аппарата. Роль интонации, ритма, тембра

голоса в создании образа. Свободные звучание – основа постановка голоса.
Артикуляционная гимнастика, дикция, речевое дыхание, интонация и
выразительность, речевое общение

Практика. Стартовый уровень. Артикуляционная гимнастика,
упражнения для языка, губ, нижней челюсти, щёк, мышц шеи и гортани –
«Лошадка», «Улыбка», «Заборчик», «Трубочка», «Хомяки», «Лопни шарик».
Упражнения на дыхание – «Пузырики», «Насос», «Самолёт», «Курочки»,
«Воздушный шар».

Базовый уровень. Развитие артикуляции в  чистоговорках,
скороговорках. Речевые игры – «Эхо», «Едем, едем на тележке», «Смешные
стихи», «Весенние голоса».

Форма контроля. Творческое задание со скороговорками и
чистоговорками.

7. Игры для развития сценического общения
Теория. Чем сценическое общение отличается от обычного? Виды

сценического общения. Важная роль парной и командной работы. Секреты
работы в паре и в команде. Основы пантомимики.

Практика. Стартовый уровень. Парные игры – «Поводырь», «Тень»,
«Сиамские близнецы», «Отражение».

Практика. Базовый уровень. Игры-пантомимы- «Был у зайца огород»,
«Муха», «Муравейник», «Медвежата», «Если бы..»« Командные игры –
«Тропинка», «Зевака», «Сосед, подними руку».

Форма контроля. Командная игра.
8. Сюжетно-ролевые игры.
Теория. Что мы знаем о сюжетно-ролевых играх? Чему они могут

научить? Виды сюжетно-ролевых игр.
Практика. Стартовый уровень. Общественные сюжетно-ролевые игры

– «Парикмахерская», «Больница», «Зоопарк».  Бытовые сюжетно-ролевые
игры – «Семья», «День рождения».

Практика. Базовый уровень. Театр-экспромт
Форма контроля. Промежуточная аттестация. Сюжетно-ролевая игра.
9. Итоговое занятие
Практика. Театр-экспромт

Методическое обеспечение программы
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№
п/п

Название
разделов и (или)

тем

Формы занятий Приемы и методы
организации

образовательного
процесса

Дидактический
материал, техническое
оснащение занятий

1 Вводное занятие Учебное
групповое
занятие

Словесный,
наглядный.

Карточки с заданиями.
Инструктаж по технике

безопасности.
2 Игры на развитие

внимания и
памяти

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

Карточки с картинками,
карточки с заданиями

3 Игры на развитие
фантазии и
воображения

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

Карточки с картинками,
карточки с заданиями,

мультимедийная
презентация, ноутбук,

проектор
4 Игры на снятие

излишнего
мышечного
напряжения

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

Карточки с картинками,
карточки с заданиями

5 Игры на
координацию
движений

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

карточки с картинками
карточки с заданиями

6 Игры на развитие
художественно-

речевой
деятельности

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

карточки с картинками
карточки с заданиями,

маленькое зеркало

7 Игры для
развития

сценического
общения

тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

карточки с картинками
карточки с заданиями
видео, проектор, ноутбук

8 Сюжетно-
ролевые игры

диалог
тренинг
игра

импровизация

Словесный
Практический
Наглядный
Метод игры

игровой реквизит, карточки с
картинками,

мультимедийная презентация,
ноутбук, проектор

9 Итоговое занятие импровизация
выступление

Словесный,
наглядный,
практический

карточки с картинками,
игровой реквизит

Система оценки результатов
Личностные результаты освоения дополнительной

общеразвивающей программы:
проявлять любознательность, познавательный интерес к коллективной

игровой деятельности, стремится активно осваивать окружающий мир;
проявляет навык игрового поведения, соблюдает правила игры, называет

свои роли, понимает условность принятых ролей;
уметь правильно оценивать свои и чужие поступки.
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развивать память, мышление, воображение, внимание
совершенствовать интонационную выразительность речи.
Метапредметные результаты освоения дополнительной

общеразвивающей программы:
иметь способность к творческому самовыражению;
умеют работать в коллективе и самостоятельно;
уметь понимать эмоциональное состояние другого человека и выражать

своё;
умеет сосредоточить внимание на предмете, объекте (образе), действии,

задании;
уметь планировать и прогнозировать, сравнивать и анализировать.
Предметные результаты освоения дополнительной

общеразвивающей программы
Стартовый уровень
Знать: правила проведения игр; 3-5 артикуляционных упражнений, 3-5

скороговорок и чистоговорок, 5-10 театральных игр учебной программы.
Уметь: действовать согласованно, использовать в театрализованных

играх образные игрушки, запоминать и описывать внешний вид любого
ребенка, предмета, игрушки, четко произносить скороговорки в разных
темпах, уметь строить простейший диалог, ориентироваться в пространстве,
равномерно размещаясь на площадке, владеть навыками пантомимы

Базовый уровень
Знать: основные театральные термины и понятия; основные правила

работы с партнером, реквизитом,5-7 артикуляционных упражнений; 5-7
скороговорок и чистоговорок,

Уметь: работать с воображаемыми предметами; действовать
согласованно, включаясь одновременно или последовательно; произносить
скороговорки в разных темпах и с разными интонациями, изображать отгадки
к загадкам, используя выразительные средства – мимику и жесты,
организовать простейшую сюжетно-ролевую игру сценической установкой;
воспроизводить свои действия в заданной ситуации; проявлять инициативу,
творчество.

Для проверки освоения программы используются следующие
формы контроля:

вводный контроль (творческое задание);
текущий контроль (творческое задание, наблюдение, театр-экспромт);
промежуточная аттестация (творческое задание, сюжетно-ролевая

игра).
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Приложение 1
Календарный учебный график

к дополнительной общеразвивающей программе «Театральные игры»
на учебный год

1. Начало учебного года:

2. Окончание учебного года:

3. Продолжительность учебных занятий:
4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Пятница:

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль –
Промежуточная аттестация за 1 полугодие –
Промежуточная аттестация за 2 полугодие –

7. Каникулы
Осенние:
Зимние:
Весенние:

8. Праздничные дни в учебном году:

9. Место проведения занятий:

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля,

аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
фактическа
я

1 полугодие учебного года
Вводное занятие

1. Вводное занятие. Игры на знакомство.
Инструктаж по ТБ. Вводный контроль.
Творческое задание.

Игры на развитие внимания и памяти
2. Каким должен быть актёр? Советы начинающим

Группа
№

Год
обучения

Количест
во детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количест
во часов
в год

1 1 31
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актёрам.
3. Игры на развитие памяти и внимания.
4. Игры на развитие памяти и внимания.
5. Игры на развитие логики.

Игры на развитие фантазии и воображения
6. Для чего актёру фантазия? Игры на развитие

фантазии и воображения
7. Игры на развитие фантазии и воображения
8. Упражнения на действие  с воображаемым

предметом.
9. Упражнения на воздействие со сценическими

объектами.
Игры на снятие излишнего мышечного напряжения

10. Что такое зажимы? Упражнения на снятие
психических и физических зажимов.

11. Упражнения на снятие психических и физических
зажимов.

12. Игры на снятие мышечных зажимов. Инструктаж
по ТБ перед новогодними праздниками.

13. Упражнения на расслабление по счёту.
Промежуточная аттестация. Творческое задание.

Итого за 1 полугодие:
2 полугодие учебного года

Игры на координацию движений
14. С чего начинается координация движений?
15. Пластические игры.
16. Динамические игры.
17. Коммуникативные игры.
18. Музыкальные игры.

Игры на развитие художественно-речевой деятельности
19. Строение голосового аппарата. Роль интонации,

ритма, тембра голоса в создании образа.
20. Артикуляционная гимнастика.
21. Развитие артикуляции в чистоговорках,

скороговорках.
22. Речевые игры.

Игры на развитие сценического общения
23. Роль командной работы.
24. \ Парные игры.
25. Игры-пантомимы.
26. Командные игры.

Сюжетно-ролевые игры
27. Что мы знаем о сюжетно-ролевых играх?
28. Общественные
29. Бытовые сюжетно-ролевые игры.

30. Промежуточная аттестация. Сюжетно-ролевая
игра.

31. Итоговое занятие. Театр-экспромт
Итого за 2 полугодие:

Всего: 31
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Приложение 2
Оценочные материалы для проведения вводного, текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся
Вводный контроль

Творческое задание.
Можно ли выражением лица (оно называется мимика) показать разные
чувства и эмоции? (ответы детей) Покажите испуг без слов. А теперь радость.
Умнички, здорово у васполучается.
(дети по очереди показывают эмоции по просьбе педагога)

Промежуточная аттестация 1 полугодия
Карта-задание №1

Стартовый уровень. Задание № 1. На внимание. Найди и обведи в
кружок отличия
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Задание № 2. Животное, зверь, птица, насекомое. Педагог называет в
хаотическом порядке названия животных, птиц, насекомых. Дети выполняют
соответствующие действия: животные – правая рука вперёд, призывающий
жест; птицы – руки вверх; насекомые – голову пригнуть к груди, руки на
голове.

Базовый уровень. Задание №1. На внимание. Найди на картинке  и
обведи в кружок следующие предметы:

Задание № 2. Одновременные действия. Учащиеся в начале по
команде педагога, а затем без команды должны одновременно хлопнуть в
ладоши, пауза, снова хлопнуть, пауза, поклон, пауза, поднять руки, пауза,
подпрыгнуть, пауза (выполнить другие действия). б) Одновременно по парам,
тройкам, четвёркам (мальчики – девочки) хлопнуть в ладоши, пауза, снова
хлопнуть, пауза, поклон и т. д. То же самое выполнить без команды педагога.
Возможен вариант под определённое музыкальное сопровождение.

Промежуточная аттестация 2 полугодия
Стартовый уровень. Сюжетно - ролевая игра "Детский сад".
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Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский сад.
Ход игры: педагог предлагает детям поиграть в детский сад. По желанию
назначаем детей на роли Воспитателя, Няни, Музыкального руководителя. В
качестве воспитанников выступают остальные учащиеся. В ходе игры следят
за взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход из сложных
ситуаций.

Базовый уровень. Сюжетно - ролевая игра "Магазин".
Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в
магазине, расположенные на витрине, деньги.
Ход игры: педагог предлагает детям разместить в удобном месте огромный
супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный,
булочная и прочие, куда будут ходить покупатели. Учащиеся самостоятельно
распределяют роли продавцов, кассиров, торговых работников в отделах,
рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, хлебобулочные
изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет за
покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, советуются с
продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо
обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и покупателями.
Чем старше дети, тем больше отделов и товаров может быть в супермаркете.

Приложение 3
Методические материалы программы

Перечень УМК
1. Методические разработки «Артикуляционная гимнастика.

Упражнения для губ, языка, нижней челюсти», «Упражнения,  направленные
на координацию движений и равновесие», «Искусство перевоплощения. Игры-
пантомимы», «Здоровьесберегающие технологии на занятиях» и др.

2. Видеопособия
Папка «Мастер-классы по актёрскому мастерству», «Мастер-классы и

упражнения по сценической речи», «Упражнения по сценическому
движению», «Упражнения на снятие зажимов», «Артикуляционная
гимнастика».

Мультимедийные презентации «Гримасы», «Игры на внимание», «Игры
на развитие памяти».

3. Картотека игр и упражнений: со скороговорками для
раздела «Дикция», фотографий животных и птиц для раздела «Сценическое
движение», упражнений по развитию артикуляции, по разделу «Дыхание»,
упражнений по сценической пластике, упражнений на развитие внимания,
воображения, мышления, упражнений по пантомиме.

Перечень оборудования и ТСО
Занятия проходят в учебном помещении с необходимым оборудованием:

стол, стулья, зеркала, ноутбук, аудиоколонка. Для занятий необходимы:
реквизит, спортивный инвентарь, элементы театральных костюмов,
фонограммы.

Для детей необходимо: сменная обувь, свободная, не сковывающая
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движения,  одежда.
Перечень оборудования и ТСО с применением дистанционных

технологий
Материально-техническая база обучения с использованием ДОТ

включает следующие составляющие: каналы связи; компьютерное
оборудование; периферийное оборудование; программное обеспечение;
систему дистанционного обучения, обеспечивающую формирование
информационной образовательной среды.

При обучении желательно наличие периферийного оборудования:
вебкамера; наушники; микрофон; принтер; сканер, цифровой фотоаппарат или
цифровая видеокамера.

Место расположения периферийного оборудования педагогов и
учащихся зависит от используемой модели обучения с использованием ДОТ.

Структура (алгоритм) учебного занятия
1.Организация начала занятия, постановка обучающих, воспитательных,

развивающих задач, сообщение темы и плана занятия. 2.Проверка имеющихся
у учащихся знаний, умений, их готовность к изучению новой темы.

3.Ознакомление с новыми знаниями и умениями.
4.Упражнения на освоение и закрепление знаний, умений, навыков по

образцу, а также их применение в сходных ситуациях, использование
упражнений творческого характера.

5.Подведение итогов занятия, формулирование выводов

Критерии оценки работ учащихся
Вводный контроль

1 балл
Низкий

2-3 балла
Средний

4-5 баллов
Высокий

Стартовый уровень
Низкий уровень
мотивации.
Низкий уровень
познавательной
деятельности.

Стартовый уровень
Проявляет
активность на
занятии. Есть
мотивация к
к театральным играм, но не
высокая.

Стартовый уровень
Высокий уровень
познавательной
деятельности.
Высокая
мотивация.
Проявляет
активность на
занятии.

Промежуточная аттестация. Творческое задание.

1 балл
Низкий

2-3 балла
Средний

4-5 баллов
Высокий

Стартовый уровень
Низкий уровень
мотивации.
Пассивен

Стартовый уровень
Находит половину отличий на
картинке
Выполняет задание педагога с

Стартовый уровень
Находит все отличия на
картинке
Выполняет задание педагога
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Не может найти
отличия на картинках
Сбивается в
выполнении задания
Базовый уровень
Низкий уровень
мотивации.
Пассивен
Не может найти
предметы на картинках
Сбивается в
выполнении задания

небольшими ошибками,
немного путается в действиях

Базовый уровень
Находит половину предметов
на картинке
Выполняет задание педагога с
небольшими ошибками,
немного путается в действиях

безошибочно,  не путается в
действиях

Базовый уровень
Находит все предметы  на
картинке
Выполняет задание педагога
безошибочно,  не путается в
действиях

Промежуточная аттестация. Сюжетно-ролевая игра.

1 балл
Низкий

2-3 балла
Средний

4-5 баллов
Высокий

Стартовый, базовый
уровни.
Нет задатков к
исполнительскому
театральному
творчеству.
Отсутствие навыка
произвольного
внимания.
Замкнутость,
психологическая
зажатость.

Стартовый, базовый уровни.
Проявление творческой
инициативы при выполнении
заданий.
Самостоятельность при
выполнении заданий.
Есть попытки передать
характер персонажа.

Стартовый, базовый
уровни.
Характерна творчески
преобразующая
деятельность.
Самостоятельность и
активность при выполнении
заданий.
Владение речевым и
словесным действием.
Умение передать характер
персонажа
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