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Пояснительная записка
Программа досуговой деятельности «Мы вместе» создана как

основной нормативный документ, регламентирующий досуговую
деятельность в МБУДО ДДЮТ (далее – программа).

Нормативно-правовые документы, на основании которых
разработана программа:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030
года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации
от 31 марта 2022 года № 678-р «Об утверждении Концепции развития
дополнительного образования детей до 2030 года»;

Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на
период до 2025 года»;

Распоряжение Минпросвещения России от 11.08.2023 № АБ-
211/06вн «Об утверждении примерного календарного плана
воспитательной работы на 2023/2024 учебный год»;

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 18 декабря 2020 года №
61573 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»;

Распоряжение комитета по образованию администрации
Волховского муниципального района от 17 августа 2021 года № 257 «Об
утверждении Программы развития воспитания в Волховском
муниципальном районе до 2025 года и плана по её реализации»;

Приказ комитета по образованию администрации Волховского
муниципального района от 29 августа 2023 года № 27 «Об утверждении
планов мероприятий комитета по образованию на территории Волховского
муниципального района по направлениям воспитательной работы в 2023 –
2024 учебном году»;

Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного
образования «Дворец детского (юношеского) творчества Волховского
муниципального района»;

Воспитательная программа МБУДО ДДЮТ на 2021-2025 годы
«Восхождение к личности».

Актуальность программы
Программа актуальна в пространстве данного учреждения, так как

рассчитана на активную совместную творческую деятельность детей,
педагогов и родителей. Организация совместного досуга позволяет снизить
вероятность вовлечения в асоциальные группировки, препятствует
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развитию вредных, опасных привычек и наклонностей. Данная программа
разработана с учетом психолого-возрастных особенностей учащихся.

Программа совмещает в себе различные формы досуговой
деятельности и охватывает разновозрастную детскую аудиторию.

Приобретенные в досуговой деятельности знания, умения и навыки
помогают личности состояться в учебе, в труде и в творчестве.

Отличительные особенности программы
Программа реализуется на базе подросткового клуба «Муромец» и

обеспечивает занятость детей и подростков в отдаленном в микрорайоне
Мурманские Ворота г. Волхова. Программа обеспечивает благоприятные
условия для ежедневного пребывания в клубе по месту жительства, охвата,
путем расширения направлений деятельности и совершенствования
содержания, форм и методов клубной работы.

Программа позволяет выстроить организацию досуга так, чтобы
каждый ребенок смог раскрыть и реализовать свой творческий потенциал,
попробовать себя в областях социального и художественного творчества,
расширить круг общения, найти новых друзей и единомышленников,
развить коммуникативную культуру. Данная программа включает в себя
план мероприятий, проводимых в течение учебного года.

Методы реализации программы достаточно многообразны. При
разработке сценариев мероприятий применяются как  забытые формы
работы, обновляя и модернизируя их, так и новые, хорошо
востребованные. Творческая группа детей,  подростков, педагогов активно
участвует при разработке программ и сценариев, предполагая простор для
развития творчества.

Программа может быть реализована с применением информационно-
коммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии)
взаимодействии учащихся и педагога на маркет – платформе «ВКонтакте»
в сообществе «Подростковый клуб «Муромец»
https://vk.com/club103049861.

Здесь выкладывается материал для детей и их родителей:
информация о мероприятиях и конкурсах, видеоролики, презентации и т.д.

Цель программы: Организация полноценного досуга, создание
условий для развития творческой, нравственно и физически здоровой
личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, на
самостоятельную выработку идей.

Задачи:
воспитывать гражданскую ответственность, патриотизм, уважение к

истории, культуре своей страны;
воспитывать чувства долга, заботы и уважения к пожилым  людям;
воспитывать эмоционально-нравственных качеств;
формировать установку на здоровый образ жизни;
воспитывать и развивать эстетический вкус;
развивать творческие, физические и умственные способности;

https://vk.com/club103049861
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формировать новые формы досуговой деятельности;
формировать коммуникативные навыки и умения;
формировать разновозрастные творческие коллективы.
Организационно-педагогические условия реализации

программы
В реализации программы участвуют учащиеся клуба «Муромец» в

возрасте от 7 до 17лет. Продолжительность мероприятия от 45 минут до 2
часов, в зависимости от возраста.

Психолого-педагогические особенности учащихся
Возраст от 7 до 10 лет
Это период освоения детьми определенных правил и норм. В этом

возрасте дети ждут четких указаний; определенные ограничения как бы
очерчивают для них некую зону безопасности, в которой маленький
ребенок чувствует себя защищенным.

Исходя из этого, основным способом осуществления досуговой
деятельности с младшими детьми является действие по образцу: игра с
правилами, праздники. В игре они отражают не только действия и
операции с предметами, но и взаимоотношения между людьми.

Возраст от 11 до 14 лет
Для детей этого возраста важны новые отношения с взрослыми и

сверстниками, включение в новый вид деятельности. Им нравится быть
вместе и участвовать в групповой деятельности: играх на местности, играх
на восприятие друг друга, спортивных программах, праздниках,
драматизациях.

Они дружелюбны, эмоциональны, склонны к фантазированию.
Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая
впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго
концертировать свое внимание на чем-либо  характерные черты.

Возраст от 15 до 16 лет
Этот возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью и

резкими колебаниями настроения. Характерной чертой является
любознательность, пытливость ума, стремление к познанию и
информации. Важнейшим условием их личностного развития необходимо
считать общение со сверстниками и взрослыми. Неудачи в общении ведут
к внутреннему дискомфорту. Учащимся этого возраста целесообразнее
всего предлагать различные варианты коллективной творческой
деятельности, но с учетом их запросов и интересов: спортивные игры,
выезды с концертными программами, участие в творческих конкурсах.

Возраст от 16 до 18 лет
Это период ранней юности, характеризующийся наступлением

физической и психической зрелости.
Они отличаются достаточно высокой физической работоспособностью,
относительно меньшей утомляемостью, что иногда обусловливает
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переоценку своих сил, неумение более обдуманно подходить к своим
физическим возможностям.

Формы досуговой деятельности:
акция;
викторина;
выставка;
дискотека;
игровая программа;
игра-викторина;
концерт;
конкурсная программа;
познавательная программа;
праздник;
посещение театра;
спортивная программа;
театрализованное представление;
тематическая программа;
фольклорный праздник;
экскурсия.
Методы, используемые при реализации программы:
метод формирования познавательного интереса;
метод интерактивного общения;
метод воспитывающих ситуаций;
метод театрализации;
метод импровизации;
соревновательный метод.
Принципы реализации программы:
активности;
диалогичности;
информационной насыщенности;
массовости;
эмоциональности;
преемственности и последовательности приобщения детей к

ценностям культуры, формирования у них опыта социального
взаимодействия.

Ожидаемые результаты реализации программы
повышение уровня коммуникативных навыков и культуры общения;
повышение культуры взаимоотношений детей и их поведения во

взаимодействии со сверстниками и взрослыми;
осознание необходимости вести здоровый образ жизни, заниматься

спортом, испытание  чувства радости от победы;
формирование традиций образовательного учреждения;
испытание радости и  положительные эмоции от успешного

выступления;
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раскрытие творческой индивидуальности детей,
рост количества обучающихся, принимавших участие  в досуговых

мероприятиях.
осознание детьми своих возможностей и способностей, путей и

способов реализации своих возможностей в свободное от учебы время;
изменение установок детей на способы и формы проведения своего

досуга;
появление познавательного интереса и расширение кругозора  об

истории нашей Родины, народного  творчества и традициях родного края.
Способы проверки ожидаемых результатов
отзывы в Сообществе ВКонтакте МБУДО ДДЮТ,
отзывы в Сообществе ВКонтакте Подростковый клуб «Муромец»,
анкетирование,
наблюдение,
опрос,
Благодарственные письма,
отзывы родителей (публикации в СМИ и т.д.),
«Круглые столы»,
Книга пожеланий.

Содержание программы
Содержание программы представляет сочетание вариативных

блоков,соответствующих следующим направлениям:
Просветительская деятельность:
организация и проведение мероприятий, посвящённых календарным

датам,  тематических и познавательных программ.
Традиционные и  праздничные мероприятия:
«День открытых дверей», «День матери», «Новый год», «23

февраля», «Масленица», «8 марта» и  др.)
Культурно-массовая работа
Организация и проведение мероприятий: составление сценария,

разучивание ролей, репетиции.
Оформление выставок, стендов, плакатов, создание

видеопрезентаций.
Разработка и проведение: игровых, конкурсных, спортивных,

развлекательных программ; творческих вечеров; праздников; дискотек;
акций.

Организация и посещение экскурсий, выставок.

Календарно-тематический план на 2023-2024 учебный год
Сроки
проведе
ния

Форма.
Название

мероприятия

Метод Цель Материально
-техническое
обеспечение

Участники

сентябрь Игровая
программа,

Метод
формирован

Провести
рекламную

Сценарий,
фонограммы

Учащиеся
МБУДО
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посвящённая
началу нового
учебного года
«Будем знакомы
друзья!»

ия
познаватель
ного
интереса.

акцию
подростково
го клуба.
Вызвать
интерес и
привлечь
детей в
систему
дополнитель
ного
образования,
вовлечение
в игровую
деятельност
ь.

аудио, видео
аппаратура
афиша
сценарий
костюмы
реквизит
декорации

ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

сентябрь Познавательная
викторина «Всё
о бабочках»

Метод
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Вызвать
интерес и
привлечь
детей в
систему
дополнитель
ного
образования,
вовлечение
в игровую
деятельност
ь,
воспитание
вежливого
отношения
друг к другу.

Сценарий
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
игротека

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

сентябрь Викторина
«Безопасность в
лесу»

Метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Закрепление
и обобщение
знаний
об осени

Аудио, видео
аппаратура
призы
муз.
фонограмма

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

октябрь Акция
«День добра и
уважения»

Метод,
метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
Воспитываю
щий
ситуаций

Закрепление
знаний
дорожного
движения

Сценарий,
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
дорожные
знаки,
картинки по
правилам
дорожного
движения и
пожарной
безопасности.

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

октябрь Акция Метод Вовлечение Сценарий Учащиеся
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поздравление:
«Поздравь
учителя»

театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

к творческой
деятельност
и, создание
праздничног
о
настроения.
Развитие
чувства
уважения!

ПК
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

октябрь Наставническая
встреча
«Воспоминание
о школе»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Умений,
навыков,
стремление
к успеху.

План
проведения

ПК
презентация

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

октябрь Беседа
«День белых
журавлей»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Закрепление
знаний
культурного
поведения в
общественн
ых местах.
Вовлечение
к творческой
деятельност
и.
Развитие
чувства
уважения!

Аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

ноябрь Тематическое
мероприятие
«День народного

Метод
формирован
ия

Аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
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единства» познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Подростков
ого клуба
«Муромец»

ноябрь Конкурс
рисунков
«Мы против
наркотиков»

Метод
воспитываю
щих
ситуаций,
метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Формирован
ие
потребности
противостоя
ть вредным
привычками
ознакомлени
е
с
последствия
ми курения
Приобщение
детей к
правильном
у образу
жизни.

Аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

ноябрь Фотоконкурс
«Тайные селфи
домашних
животных»,

Метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Воспитание
интереса к
животным.

Аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

ноябрь Праздничная
программа к
дню матери:
«Мой самый
дорогой
человек»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Воспитание
уважения к
матери,
вовлечение
семьи
отдыхать
творчески и
вместе.

Афиша
сценарий
костюмы
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»
Гости
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декабрь Познавательная
беседа
«Будь опрятным,
аккуратным!»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Закрепление
знаний
культурного
поведения в
общественн
ых местах.

Формирован
ие
собственног
о времени.
Воспитыват
ь
стремление
к успеху

План
проведения
ПК экран
презентация
реквизит

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

декабрь Участие в
конкурсе
«Подарок Деду
Морозу»

Метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Развитие
творческих
способносте
й,
умений,
навыков,
стремление
к успеху.

Положение
бумага, прина
длежности
для ручного
труда

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

декабрь Внутриклубный
конкурс
новогодних
поделок
«Разноцветными
огнями озарится
темный лес»

Метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Воспитание
позитивного
и
дружелюбно
го
отношения
друг к другу.
Активизиров
ать
интерес к
участию  в
конкурсах.

Реквизит,
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

декабрь Новогодний
праздник
«Новогодние
забавы у ёлки»

Метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Воспитание
позитивного
и
дружелюбно
го
отношения
друг к другу.

Афиша

Сценарий
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»
Гости
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январь Игровая
программа
«Новогодние
посиделки»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Вовлечение
к творческой
деятельност
и, создание
праздничног
о
настроения.

Сценарий
костюмы
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
призы

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

январь Игровая
программа
«Татьянин день»

Метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Развитие
интереса  к
чтению,
истории.
Приобщение
детей к
театральном
у искусству.

сценарий
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

январь Викторина,
посвящённая в
Великой
Отечественной
войне

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Развитие
интереса к
истории
блокадного
Ленинграда,
воспитание
патриотизма
и гордости
за героизм
нашего
народа.

Сценарий
ПК  экран
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
презентация

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

февраль Танцевально-
игровая
программа: «Да
хранит нас
Святой
Валентин»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Развитие
творческих
способносте
й,
закрепление
знаний
культурного
поведения в
общественн
ых местах
(автобус,
театр).

Сценарий
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»
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февраль Познавательная
программа
«Блокада
Ленинграда»

Метод
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.
соревновате
льный,
воспитываю
щих
ситуаций

Воспитание
чувства
патриотизма
и
формирован
ие
позитивного
отношения к
службе в
армии

Сценарий
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

февраль Познавательная
спортивная
программа
«Я служу
России»

Метод
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.
соревновате
льный,
воспитываю
щих
ситуаций

Воспитание
чувства
патриотизма
Активизиров
ать
интерес к
участию  в
конкурсах

Сценарий
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

март Игровая
программа
«Широкая
Масленица»

Метод
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Развитие
интереса к
истории,
развитие
творческих
способносте
й,
умений,
навыков

Сценарий
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
презентация

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»
Гости

март Праздничная
игровая
программа ко
Дню 8 Марта
«Звуки весны»

Метод,
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса.

Воспитание
нравственны
х ценностей.
Создание
условий для
праздничног
о
настроения.

Афиша
сценарий
костюмы
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
призы

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»
Гости
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март Конкурсно-
развлекательная
программа:
«Как много
девочек
красивых!»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
соревновате
льный,
метод
воспитываю
щих
ситуаций

Приобщение
детей к
театральном
у искусству,
Воспитание
позитивного
и
дружелюбно
го
отношения
друг к другу.

Сценарий
Костюмы
реквизит
фонограммы
аудио, видео
аппаратура
призы

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

апрель Беседа:
«В мире
этикета»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Развитие
познаватель
ных
интересов,
воспитание
этикета.
Закрепление
знаний
культурного
поведения в
общественн
ых местах.

ПК
экран
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

апрель Спортивная
программа,
посвящённая
Дню здоровья
«В путь-дорогу
собирайся, за
здоровьем
отправляйся!»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Закрепление
знаний
культурного
поведения в
общественн
ых местах.

ПК   экран
фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

апрель Акция:
«Чистый двор»

Метод
театрализац
ии, метод
импровизац
ии, метод

Привлечени
е внимания к
проблеме
загрязнения
окружающе

территория
инвентарь

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
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формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

й среды,
воспитание
любви к
малой
родине,
развитие
трудовых и
коммуникат
ивных
навыков дет
ей

«Муромец»

апрель,
май

Акция :
«Подарок
ветерану»

Метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения,
метод
воспитываю
щих
ситуаций

Развитие
чувства
долга  и
уважения к
пожилым
людям,
гордости за
их подвиг во
время
Великой
отечественн
ой войны.

Положение
бумага
принад
лежности
рисовальные,
для ручного
труда
поделки
рисунки

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

апрель Познавательная
игровая
программа
«Запомнить
нужно твёрдо
нам: пожар не
возникает сам!»

Метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого общения

Спортивный
инвентарь,
призы, аудио,
видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

май Дискочас:
«Давай
поднимем ручки
и будем
танцевать!»

Метод
импровизац
ии, метод
формирован
ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

Воспитание
патриотизма
, гордости за
героизм
нашего
народа.
Формирован
ие
творческого
потенциала.

Фонограммы
аудио, видео
аппаратура

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
ого клуба
«Муромец»

май Конкурсная
игровая
программа:
«Мы спорту

Метод
импровизац
ии, метод
формирован

Формирован
ие
творческого
потенциала,

Спортивный
инвентарь.
Призы, аудио,
видео

Учащиеся
МБУДО
ДДЮТ
Подростков
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время отдаём,
и в спорте мы не
отстаём!»

ия
познаватель
ного
интереса,
метод
интерактивн
ого
общения.

создание
праздничног
о
настроения,
положитель
ных
эмоций от
успеха.

аппаратура ого клуба
«Муромец»
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