
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Вокал»

объединения «Студия современной музыки «Бекар»
на 2023 -2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.10.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю 1 занятие по 45
минут.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы: (расписание)
Понедельник: 17.00 – 17.45
четверг: 17.00 – 17.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние 28.10.2023
Зимние 01.01 – 08.01.2024
Весенние 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ, кабинет  №2.6

№
п\п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируема

я
Факти
ческая

1 полугодие 2023—2024 уч. года
1. Вводное занятие. 1

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 1

3 15 2 34 34 68



1. 04.09.2023 Вводный контроль. Опрос. Правила использования
радио и шнуровых микрофонов на занятиях.
Инструктаж по технике безопасности.

1

2. Певческие установки. Работа над дыханием. 8

2. 07.09.2023 Практическое освоение различных типов дыхания. 1
3. 11.09.2023 Упражнения на взятие дыхания, задержку и плавный

выдох.
1

4. 14.09.2023 Глубина и скорость вдоха в зависимости от типа
вокального туше.

1

5. 18.09.2023 Упражнения для развития  диафрагменного дыхания,
усложненные с подключением мышц брюшного пресса.

1

6. 21.09.2023 Дыхание во время исполнения на staccato. 1
7. 25.09.2023 Упражнения для развития диафрагменного дыхания,

усложненные с подключением мышц брюшного пресса.
1

8. 28.09.2023 Особенности диафрагмального дыхания как наиболее
рационального.

1

9. 02.10.2023 Практическое освоение различных типов дыхания. 1
3. Работа над звуком.
Координация между слухом и голосом.

8

10. 06.10.2023 Основы звукообразования в академическом пении.
Понятие «опертого» звука, необходимости работы
брюшного пресса.

1

11. 09.10.2023 Горловой и носовой призвуки, осиплость тембра,
форсирование звука. Причины возникновения дефектов.

1

12. 13.10.2023 Упражнения для выработки правильной певческой
позиции.

1

13. 16.10.2023 Упражнения на раскрепощение голосового аппарата. 1
14. 20.10.2023 Штро-бас как способ расслабления мышц голосового

аппарата.
1

15. 23.10.2023 Техники нефорсированного форте и опертого пиано. 1
16. 27.10.2023 Выработка спокойного раскрепощенного положения

гортани при различных типах атаки и звуковедения.
1

17. 30.10.2023 Свобода и раскрепощенность голосового аппарата. 1

4. Ансамблевый строй 4

18. 04.11.2023 Выстраивание унисона с помощью распевок на одном
звуке, использование попевок из 3-х - 5-ти звуков.

1

19. 07.11.2023 Законы голосоведения при различных приемах
воспроизведения звука.

1

20. 11.11.2023 Понятия «гомофония» и «полифония». Упражнения на
пение каноном.

1

21. 14.11.2023 Упражнения на формирование мелодического,
гармонического и общеансамблевого строя.

1

5. Знакомство с произведениями различных жанров,
манерой исполнения.

10

22. 18.11.2023 Основные жанры вокальной народной и авторской
музыки. Взаимосвязь музыки и литературы.

1

23. 21.11.2023 Общие понятия о культуре певческого мастерства.
История вокальной культуры.

1



24. 25.11.2023 Анализ составляющих средств выразительности: мело-
дия, ритм, темп, динамика, лад.

1

25. 28.11.2023 Различная манера пения. Отношение эталона и
регулировочного образа. Категории песен.

1

26. 01.12.2023 Знакомство с профессиональной терминологией. 1

27. 04.12.2023 Классическая музыка в основе (русская и зарубежная в
сочетании с произведениями современных
композиторов и народными песнями различных
жанров).

1

28. 08.12.2023 Вокальный слух. 1
29. 11.12.2023 Выбор песни: требование к характеристике песни,

нюансы песни. Анализ прослушанного произведения
1

30. 15.12.2023 Размышление о музыке и ее анализ, выражение
собственной позиции относительно прослушанного
произведения.

1

31. 18.12.2023 Определение жанра вокальной музыки (народный
фольклор, эстрада, рок, джаз).

1

6. Мимический тренинг.
Техника актёрской игры, основы исполнительского
мастерства.

3

32. 22.12.2024 Знакомство с новыми жанрами театрального искусства.
Инструктаж по технике безопасности.

1

33. 25.12.2024 Игровые упражнения. Упражнения на развитие чувства
ритма.
Промежуточная аттестация (Контрольные вопросы,
тест)

1

34. 29.12.2024 Игровые упражнения. Упражнения под музыку.
Выполнение задания с элементами импровизации.

1

Итого за 1 полугодие 34
2 полугодие 2023 -2024 уч. года

7. Работа над содержанием исполняемой песни. 10
35 11.01.2024 Осмысление содержания произведения. 1
36 15.01.2024 Работа над словом. 1
37 18.01.2024 Фразировка и динамические оттенки. 1
38 22.01.2024 Художественный образ. 1
39 25.01.2024 Принцип воплощения художественного образа с

помощью необходимых исполнительских приемов.
1

40 29.01.2024 Анализ текста музыкального произведения с точки
зрения стиля и жанра.

1

41 01.02.2024 Разбор музыкального текста с точки зрения
драматургии.

1

42 05.02.2024 Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных
прочтений.

1

43 08.02.2024 Точное построение фразы и использование различных
нюансов.

1

44 12.02.2024 Развитие памяти, пение наизусть выученных
произведений, исполнение готовых.

1

8. Принципы артикуляции речи и пения. 8
45 15.02.2024 Гласные и согласные в пении. 1



46 19.02.2024 Разбор и устранение дикционных недостатков. 1
47 22.02.2024 Дикция, характер и стиль музыкального произведения. 1
48 26.02.2024 Упражнения, способствующие правильной артикуляции. 1
49 29.02.2024 Положение гортани и работа артикуляционного

аппарата при различных видах атаки звука
звуковедения.

1

50 04.03.2024 Упражнения для расслабления мышц рта,
артикуляционная гимнастика.

1

51 07.03.2024 Вокализация скороговорок. 1
52 11.03.2024 Упражнения, способствующие правильной артикуляции. 1

9. Подготовка концертных номеров. 12
53 14.03.2024 Подбор и прослушивание музыкального материала. 1
54 18.03.2024 Разработка образов будущего сценического действия. 1
55 21.03.2024 Работа над словом. 1
56 25.03.2024 Построение фразы и использование различных нюансов

голосоведения.
1

57 28.03.2024 Художественный образ. 1
58 01.04.2024 Принцип воплощения художественного образа с

помощью необходимых исполнительских приемов.
1

59 04.04.2024 Отработка движений под счёт; отработка движений под
музыку; соединение движений в связки, отработка
танцевальных композиций.

1

60 08.04.2024 Анализ текста музыкального произведения с точки
зрения стиля и жанра.

1

61 11.04.2024 Разбор музыкального текста с точки зрения
драматургии.

1

62 15.04.2024 Творческий поиск. Подбор костюма. 1
63 18.04.2024 Общение со слушательской аудиторией в условиях

музыкально-просветительской деятельности
образовательной организации.

1

64 22.04.2024 Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных
прочтений.

1

10. Правила и основы поведения на сцене, на
занятии, репетиции.

3

65 25.04.2024 Сценическая речь (культура речи): язык как средство
общения. Подготовка артикуляционного аппарата.
Разбор и устранение дикционных недостатков.

1

66 29.04.2024 Звукоподражание. Вырабатывание фиксированного
выдоха. Игры на развитие длинного и короткого
дыхания.

1

67 02.05.2024 Правила поведения на сцене. 1
11. Итоговое занятие. 1

68 06.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного материала.
Промежуточная аттестация. (Концерт)

1

Итого за 2 полугодие 34
Всего за год 68

Календарный учебный график



к дополнительной общеразвивающей программе «Вокал»
объединения «Студия современной музыки «Бекар»

на 2023 -2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.10.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю 1 занятие по 45
минут.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы: (расписание)
Понедельник: 18.00 – 18.45,
четверг: 18.00 – 18.45.

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние 28.10.2023
Зимние 01.01 – 08.01.2024
Весенние 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ, кабинет  №2.6

№
п\п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируема

я
Факти
ческая

1 полугодие 2023—2024 уч. года
1. Вводное занятие. 1

1. 04.09.2023 Вводный контроль. Опрос. Правила использования
радио и шнуровых микрофонов на занятиях.

1

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 2

3 15 2 34 34 68



Инструктаж по технике безопасности.

2. Певческие установки. Работа над дыханием. 8

2. 07.09.2023 Практическое освоение различных типов дыхания. 1
3. 11.09.2023 Упражнения на взятие дыхания, задержку и плавный

выдох.
1

4. 14.09.2023 Глубина и скорость вдоха в зависимости от типа
вокального туше.

1

5. 18.09.2023 Упражнения для развития  диафрагменного дыхания,
усложненные с подключением мышц брюшного пресса.

1

6. 21.09.2023 Дыхание во время исполнения на staccato. 1
7. 25.09.2023 Упражнения для развития диафрагменного дыхания,

усложненные с подключением мышц брюшного пресса.
1

8. 28.09.2023 Особенности диафрагмального дыхания как наиболее
рационального.

1

9. 02.10.2023 Практическое освоение различных типов дыхания. 1
3. Работа над звуком.
Координация между слухом и голосом.

8

10. 06.10.2023 Основы звукообразования в академическом пении.
Понятие «опертого» звука, необходимости работы
брюшного пресса.

1

11. 09.10.2023 Горловой и носовой призвуки, осиплость тембра,
форсирование звука. Причины возникновения дефектов.

1

12. 13.10.2023 Упражнения для выработки правильной певческой
позиции.

1

13. 16.10.2023 Упражнения на раскрепощение голосового аппарата. 1
14. 20.10.2023 Штро-бас как способ расслабления мышц голосового

аппарата.
1

15. 23.10.2023 Техники нефорсированного форте и опертого пиано. 1
16. 27.10.2023 Выработка спокойного раскрепощенного положения

гортани при различных типах атаки и звуковедения.
1

17. 30.10.2023 Свобода и раскрепощенность голосового аппарата. 1

4. Ансамблевый строй 4

18. 04.11.2023 Выстраивание унисона с помощью распевок на одном
звуке, использование попевок из 3-х - 5-ти звуков.

1

19. 07.11.2023 Законы голосоведения при различных приемах
воспроизведения звука.

1

20. 11.11.2023 Понятия «гомофония» и «полифония». Упражнения на
пение каноном.

1

21. 14.11.2023 Упражнения на формирование мелодического,
гармонического и общеансамблевого строя.

1

5. Знакомство с произведениями различных жанров,
манерой исполнения.

10

22. 18.11.2023 Основные жанры вокальной народной и авторской
музыки. Взаимосвязь музыки и литературы.

1

23. 21.11.2023 Общие понятия о культуре певческого мастерства.
История вокальной культуры.

1



24. 25.11.2023 Анализ составляющих средств выразительности: мело-
дия, ритм, темп, динамика, лад.

1

25. 28.11.2023 Различная манера пения. Отношение эталона и
регулировочного образа. Категории песен.

1

26. 01.12.2023 Знакомство с профессиональной терминологией. 1

27. 04.12.2023 Классическая музыка в основе (русская и зарубежная в
сочетании с произведениями современных
композиторов и народными песнями различных
жанров).

1

28. 08.12.2023 Вокальный слух. 1
29. 11.12.2023 Выбор песни: требование к характеристике песни,

нюансы песни. Анализ прослушанного произведения
1

30. 15.12.2023 Размышление о музыке и ее анализ, выражение
собственной позиции относительно прослушанного
произведения.

1

31. 18.12.2023 Определение жанра вокальной музыки (народный
фольклор, эстрада, рок, джаз).

1

6. Мимический тренинг.
Техника актёрской игры, основы исполнительского
мастерства.

3

32. 22.12.2024 Знакомство с новыми жанрами театрального искусства.
Инструктаж по технике безопасности.

1

33. 25.12.2024 Игровые упражнения. Упражнения на развитие чувства
ритма.
Промежуточная аттестация (Контрольные вопросы,
тест)

1

34. 29.12.2024 Игровые упражнения. Упражнения под музыку.
Выполнение задания с элементами импровизации.

1

Итого за 1 полугодие 34
2 полугодие 2023 -2024 уч. года

7. Работа над содержанием исполняемой песни. 10
35 11.01.2024 Осмысление содержания произведения. 1
36 15.01.2024 Работа над словом. 1
37 18.01.2024 Фразировка и динамические оттенки. 1
38 22.01.2024 Художественный образ. 1
39 25.01.2024 Принцип воплощения художественного образа с

помощью необходимых исполнительских приемов.
1

40 29.01.2024 Анализ текста музыкального произведения с точки
зрения стиля и жанра.

1

41 01.02.2024 Разбор музыкального текста с точки зрения
драматургии.

1

42 05.02.2024 Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных
прочтений.

1

43 08.02.2024 Точное построение фразы и использование различных
нюансов.

1

44 12.02.2024 Развитие памяти, пение наизусть выученных
произведений, исполнение готовых.

1

8. Принципы артикуляции речи и пения. 8
45 15.02.2024 Гласные и согласные в пении. 1



46 19.02.2024 Разбор и устранение дикционных недостатков. 1
47 22.02.2024 Дикция, характер и стиль музыкального произведения. 1
48 26.02.2024 Упражнения, способствующие правильной артикуляции. 1
49 29.02.2024 Положение гортани и работа артикуляционного

аппарата при различных видах атаки звука
звуковедения.

1

50 04.03.2024 Упражнения для расслабления мышц рта,
артикуляционная гимнастика.

1

51 07.03.2024 Вокализация скороговорок. 1
52 11.03.2024 Упражнения, способствующие правильной артикуляции. 1

9. Подготовка концертных номеров. 12
53 14.03.2024 Подбор и прослушивание музыкального материала. 1
54 18.03.2024 Разработка образов будущего сценического действия. 1
55 21.03.2024 Работа над словом. 1
56 25.03.2024 Построение фразы и использование различных нюансов

голосоведения.
1

57 28.03.2024 Художественный образ. 1
58 01.04.2024 Принцип воплощения художественного образа с

помощью необходимых исполнительских приемов.
1

59 04.04.2024 Отработка движений под счёт; отработка движений под
музыку; соединение движений в связки, отработка
танцевальных композиций.

1

60 08.04.2024 Анализ текста музыкального произведения с точки
зрения стиля и жанра.

1

61 11.04.2024 Разбор музыкального текста с точки зрения
драматургии.

1

62 15.04.2024 Творческий поиск. Подбор костюма. 1
63 18.04.2024 Общение со слушательской аудиторией в условиях

музыкально-просветительской деятельности
образовательной организации.

1

64 22.04.2024 Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных
прочтений.

1

10. Правила и основы поведения на сцене, на
занятии, репетиции.

3

65 25.04.2024 Сценическая речь (культура речи): язык как средство
общения. Подготовка артикуляционного аппарата.
Разбор и устранение дикционных недостатков.

1

66 29.04.2024 Звукоподражание. Вырабатывание фиксированного
выдоха. Игры на развитие длинного и короткого
дыхания.

1

67 02.05.2024 Правила поведения на сцене. 1
11. Итоговое занятие. 1

68 06.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного материала.
Промежуточная аттестация. (Концерт)

1

Итого за 2 полугодие 34
Всего за год 68


