
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «УМка»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия в группах проводятся
2 раза в неделю по 2 занятия. Продолжительность одного занятия 45 минут.
Перерыв между двумя занятиями 10 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Вторник: 14.40-15.25; 15.35-16.20
Четверг: 14.40-15.25; 15.35-16.20

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля,

аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
фактичес
кая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие 2

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво

часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количест
во часов
в год

Группа
№ 1

1 15 4 64 72 136



1. 12.09.2023 Вводное занятие. История игрушки. Инструктаж
по технике безопасности. Вводный контроль.
Анкета.

2

Основы материаловедения и цветоведения 4
2. 14.09.2023 Виды тканей, меха их свойства и применение. 2
3. 19.09.2023 Разновидности ворсовых материалов. Отработка

навыков по определению тканей.
2

Работа с выкройками 6
4. 21.09.2023 Правила работы с выкройками. Способы

копирования (калька, ксерокс).
2

5. 26.09.2023 Увеличения и уменьшения выкройки. 2
6. 28.09.2023 Изготовление шаблонов из картона и их хранение. 2

Виды ручных швов 8
7. 03.10.2023 Закрепка нитки. Выполнение шва «через край» 2
8. 05.10.2023 Выполнение швов: «вперед иголкой», «назад

иголкой», «петельный».
2

9. 10.10.2023 Изготовление  игольницы «Шляпка».  Игольница-
шкатулка.  Крой деталей

2

10. 12.10.2023 Сборка и оформление игольницы. Технология
выполнения «потайного» шва.

2

Игрушки из волокнистых материалов и лоскутков ткани 10
11. 17.10.2023 Особенности и история тряпичной народной

игрушки. Подбор материалов.
2

12. 19.10.2023 Изготовление куколки и коня из ниток. 2
13. 24.10.2023 Значение обережных кукол-закруток. Подготовка

материалов.
2

14. 26.10.2023 Технология изготовления куклы «Столбушки». 2

15. 31.10.2023 Изготовление народной куклы «Северная
берегиня», «Масленица». Дополнительные
материалы для оформления.

2

Изделия первой сложности (цельнокройные игрушки 2-3 выкройки) 28
16. 02.11.2023 Объемные игрушки. Крой деталей изделия (птичка,

совенок, цветочек).
2

17. 07.11.2023 Изготовление плоской игрушки (птичка, совенок). 2
18. 09.11.2023 Изготовление полуобъемной игрушки (котенок,

щенок). Подбор ткани и крой деталей.
2

19. 14.11.2023 Сметывание деталей. Сборка деталей швом «назад
иголкой».

2

20. 16.11.2023 Набивка деталей игрушки. 2
21. 21.11.2023 Оформление игрушки. 2
22. 23.11.2023 Игрушка из меха. Правила работы с мехом.

Особенности кроя деталей из меха.
2

23. 28.11.2023 Сочетание ткани и меха. Изготовление плоской
игрушки из меха (совушка, котёнок). Крой.

2

24. 30.11.2023 Сборка и оформление плоской игрушки из меха. 2
25. 05.12.2023 Изготовление полуобъемной игрушки из меха

(ёжик, овечка,  летучая мышь). Подбор материалов
и крой деталей.

2

26. 07.12.2023 Последовательная сборка изделия (сметывание). 2
27. 12.12.2023 Сборка деталей  швом «через край», «петельный». 2



28. 14.12.2023 Набивка деталей игрушки. 2
29. 19.12.2023 Оформление игрушки. 2

Машинные швы 8
30. 21.12.2023 Техника безопасности при работе на швейной

машине. Правила заправки швейной машины.
Инструктаж по технике безопасности.

2

31. 26.12.2023 Пошив прихватки при помощи швейной машины.
Промежуточная аттестация. Карта-задание №2

2

32. 28.12.2023 Сборка прихватки. 2
Итого за 1 полугодие 64

2 полугодие 2023 – 2024 учебного года
33. 09.01.2024 Оформление и окантовка прихватки. 2

Изделия второй сложности (мягконабивные игрушки 4-6 выкройки) 56
34. 11.01.2024 Объемные игрушки из ткани и трикотажа.

Подготовка материалов к работе. Крой деталей.
2

35. 16.01.2024 Крой и сшивание деталей туловища (котик,
медвежонок, дракончик).

2

36. 18.01.2024 Выворачивание и набивание деталей туловища. 2
37. 23.01.2024 Сметывание и сшивание деталей головы игрушки. 2
38. 25.01.2024 Выворачивание и набивка головы. 2
39. 30.01.2024 Сметывание и сшивание деталей игрушки (лапки). 2
40. 01.02.2024 Выворачивание и набивка лапок. 2
41. 06.02.2024 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

42. 08.02.2024 Крепление лапок к туловищу. Самостоятельная
сборка.

2

43. 13.02.2024 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот).

2

44. 15.02.2024 Крой элементов одежды для игрушки (юбочка,
жилетка, и др.)

2

45. 20.02.2024 Оформление готового изделия (бантики, пуговицы,
галстук).

2

46. 22.02.2024 Игрушки из меха. Подготовка материалов к работе. 2
47. 27.02.2024 Крой и сшивание деталей туловища (зайчик,

собачка)
2

48. 29.02.2024 Пошив деталей туловища (петельный шов). 2
49. 05.03.2024 Выворачивание и набивание деталей туловища. 2
50. 07.03.2024 Сметывание и сшивание деталей головы игрушки. 2
51. 12.03.2024 Выворачивание и набивка головы. 2
52. 14.03.2024 Сметывание и сшивание деталей игрушки (лапки). 2
53. 19.03.2024 Выворачивание и набивка лапок. 2
54. 21.03.2024 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

55. 26.03.2024 Оформление лапок. Крепление лапок к туловищу. 2
56. 28.03.2024 Правила оформления мордочки игрушки из меха

(выстригание).
2

57. 02.04.2024 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот). Способы утяжки.

2

58. 04.04.2024 Подбор ткани для одежды игрушки. Крой одежды
для игрушки (штанишки, жилетка, и др.)

2

59. 09.04.2024 Пошив одежды для игрушки (штанишки, жилетка, 2



и др.)
60. 11.04.2024 Дополнительные аксессуары для образа игрушки

(сумочки, шляпки).
2

61. 16.04.2024 Оформление готового изделия (бантики, пуговицы,
галстук)

2

Интерьерные игрушки 12
62. 18.04.2024 Разновидности и назначение интерьерных

игрушек. Игрушка-подушка.
2

63. 23.04.2024 Выбор изделия. Подбор материала. 2
64. 25.04.2024 Крой и сметывание изделия. Кот-лежебока,

черепаха, совушка.
2

65. 30.04.2024 Пошив отдельных деталей. 2
66. 02.05.2024 Выворачивание и набивание изделия. 2
67. 07.05.2024 Оформление (нос, глаза, рот). Дополнительные

элементы для создания образа.
2

Итоговое занятие 2
68. 14.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного

материала. Промежуточная аттестация
Карта-задание №4, выставка

2

Итого за 2 полугодие: 72
Всего: 136

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «УМка»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия в группах проводятся
3 раза в неделю по 2 занятия. Продолжительность одного занятия 45 минут.
Перерыв между двумя занятиями 10 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Понедельник: 14.40-15.25; 15.35-16.20
Вторник, четверг: 16.30-17.15; 17.25-18.10

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво

часов в
неделю

Количество
часов

в 1 полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количест
во часов
в год

Группа
№ 2

2 13 6 102 102 204



6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля,

аттестации

Кол-
во

часов
планируе

мая
фактическая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие 2

1. 04.09.2023 Вводное занятие. Введение в программу.
Инструктаж по технике безопасности. Вводный
контроль. Тест  № 1 «Техника безопасности»

2

Каркасные игрушки 34
2. 05.09.2023 Виды игрушек с проволочным каркасом.

Техника безопасности при работе с проволокой.
2

3. 07.09.2023 Способы скрутки каркаса из проволоки.
Инструменты и материалы.

2

4. 11.09.2023 Скрутка простого каркаса для игрушки.
Подготовка материалов к работе.

2

5. 12.09.2023 Выбор игрушки (кошечка, лошадка). Подбор
ткани.

2

6. 14.09.2023 Крой и сшивание деталей туловища. Скрутка
проволочного каркаса игрушки.

2

7. 18.09.2023 Выворачивание и набивание деталей туловища. 2
8. 19.09.2023 Сметывание и сшивание деталей головы

игрушки.
2

9. 21.09.2023 Выворачивание и набивка головы. Крепление
каркаса в голове.

2

10. 25.09.2023 Сметывание и сшивание деталей игрушки
(лапки).

2

11. 26.09.2023 Выворачивание и набивание лапок. 2
12. 28.09.2023 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

13. 02.10.2023 Крепление лапок к туловищу. 2
14. 03.10.2023 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,

глаза, рот).
2

15. 05.10.2023 Крой элементов одежды для игрушки 2



(штанишки, жилетка, и др.)
16. 09.10.2023 Пошив одежды игрушки. 2
17. 10.10.2023 Дополнительные аксессуары для образа

игрушки (сумочки, шляпки).
2

18. 12.10.2023 Оформление готового изделия (бантики,
пуговицы, галстук).

2

Игрушки с шарнирным соединением 28
19. 16.10.2023 Разновидности игрушек с шарнирным

соединением. Инструменты и материалы.
2

20. 17.10.2023 Крой деталей туловища игрушки с шарнирным
соединением (мишка, олень, лошадка).

2

21. 19.10.2023 Сшивание деталей туловища. 2
22. 23.10.2023 Сшивание и выворачивание деталей туловища. 2
23. 24.10.2023 Набивание деталей туловища. 2
24. 26.10.2023 Сметывание и сшивание деталей головы

игрушки.  Крепление шарнира в голову
(шплинты).

2

25. 30.10.2023 Выворачивание и набивание головы. 2
26. 31.10.2023 Сметывание и сшивание деталей игрушки

(лапки).
2

27. 02.11.2023 Выворачивание и набивка лапок. Особенности
пуговичного шарнира.

2

28. 06.11.2023 Крепление лапок к туловищу. Правила
шарнирного соединения деталей.

2

29. 07.11.2023 Пришивание головы к туловищу «потайным»
швом.

2

30. 09.11.2023 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот). Варианты утяжки мордочки.

2

31. 13.11.2023 Крой и пошив элементов одежды для игрушки
(штанишки, жилетка и другие)

2

32. 14.11.2023 Оформление готового изделия (бантики,
пуговицы, галстук).

2

Новогодние игрушки 24
33. 16.11.2023 История празднования Нового года.

Разновидности новогодних игрушек.
2

34. 20.11.2023 Работа над эскизом игрушки. 2
35. 21.11.2023 Выбор игрушки для пошива (снеговик, лось).

Выполнение выкроек игрушки.
2

36. 23.11.2023 Подбор ткани. Крой деталей. 2
37. 27.11.2023 Крой и сшивание деталей новогодней игрушки. 2
38. 28.11.2023 Сметывание и пошив изделия. 2
39. 30.11.2023 Пошив отдельных деталей. 2
40. 04.12.2023 Выворачивание и набивание изделия. 2
41. 05.12.2023 Крепление отдельных деталей игрушки к

туловищу.
2

42. 07.12.2023 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот).

2

43. 11.12.2023 Пошив одежды и изготовление аксессуаров к
образу новогодней игрушки.

2

44. 12.12.2023 Оформление новогодней игрушки. 2
Игрушка в интерьере. Настенная полуобъёмная игрушка. 30



45. 14.12.2023 Разновидности плоских настенных игрушек.
Эскиз будущей игрушки (овечка, обезьянка).

2

46. 18.12.2023 Выполнение выкроек игрушки. Подбор
материала.

2

47. 19.12.2023 Раскрой и сметывание деталей игрушки. 2
48. 21.12.2023 Сшивание деталей игрушки (лапки).

Инструктаж по технике безопасности.
2

49. 25.12.2023 Выворачивание и набивание лапок. 2
50. 26.12.2023 Вшивание лапок в туловище. Сшивание деталей

туловища на швейной машине.
2

51. 28.12.2023 Выворачивание и набивание деталей туловища.
Промежуточная аттестация
Карта-задание №1

2

Итого за 1 полугодие 102
2 полугодие 2023-2024учебного года

52. 09.01.2024 Сметывание и сшивание деталей головы
игрушки.

2

53. 11.01.2024 Выворачивание и набивка головы. 2
54. 15.01.2024 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

55. 16.01.2024 Крепление ушей к голове. 2
56. 18.01.2024 Крепление ступней к ножкам. Крепление ладони

к руке.
2

57. 22.01.2024 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот).

2

58. 23.01.2024 Крой  и пошив элементов одежды для игрушки-
дергунчика (штанишки, жилетка, и др.)

2

59. 25.01.2024 Оформление готового изделия (бантики,
пуговицы, галстук).

2

Моделирование и конструирование выкроек 6
60. 29.01.2024 Правила построения выкроек. Технология

конструирования симметричных выкроек.
2

61. 30.01.2024 Моделирование выкройки по эскизу игрушки. 2
62. 01.02.2024 Построение выкроек. Хранение выкроек. 2

Объёмные игрушки из трикотажа (велюр, флис, трикотаж) 38
63. 05.02.2024 Разновидности объёмных игрушек из

трикотажа. Эскиз игрушки или выбор готовой с
выкройками (собака, лось).

2

64. 06.02.2024 Выполнение выкроек игрушки. 2
65. 08.02.2024 Подбор ткани. Дублирование тканей. 2
66. 12.02.2024 Особенности кроя, обработки края. Крой

деталей игрушки.
2

67. 13.02.2024 Сшивание деталей туловища (из 3 деталей). 2
68. 15.02.2024 Сшивание деталей туловища. 2
69. 19.02.2024 Выворачивание и набивание деталей туловища. 2
70. 20.02.2024 Сметывание и сшивание деталей головы

игрушки.
2

71. 22.02.2024 Выворачивание и набивание головы. 2
72. 26.02.2024 Сметывание и сшивание деталей игрушки

(лапки).
2



73. 27.02.2024 Выворачивание и набивание лапок. 2
74. 29.02.2024 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

75. 04.03.2024 Крепление лапок к туловищу. Выполнение
пуговичного шарнира.

2

76. 05.03.2024 Оформление мордочки игрушки (утяжка, нос,
глаза, рот).

2

77. 07.03.2024 Крой элементов одежды для игрушки
(штанишки, жилетка, юбочка и др.)

2

78. 11.03.2024 Пошив одежды игрушки. 2
79. 12.03.2024 Изготовление обуви для игрушки. 2
80. 14.03.2024 Крепление дополнительных элементов отделки. 2
81. 18.03.2024 Дополнительные аксессуары для образа

игрушки (сумочки, шляпки).
2

Интерьерная игрушка (кукла, животное на выбор) 40
82. 19.03.2024 История интерьерной куклы или игрушки.

Эскиз игрушки (куклы).
2

83. 21.03.2024 Подбор материала. Крой деталей. 2
84. 25.03.2024 Дублирование тканей. Обработка края. 2
85. 26.03.2024 Пошив основы  головы куклы (из 4 и 6 деталей). 2
86. 28.03.2024 Набивание головы. 2
87. 01.04.2024 Крой и пошив трикотажной обтяжки для

головы.
2

88. 02.04.2024 Обтяжка основы головы. 2
89. 04.04.2024 Сшивание деталей туловища (2-3 деталей). 2
90. 08.04.2024 Выворачивание и набивание деталей туловища. 2
91. 09.04.2024 Сметывание и сшивание деталей ног (лапки). 2
92. 11.04.2024 Выворачивание и набивка лапок. 2
93. 15.04.2024 Пришивание головы к туловищу «потайным»

швом.
2

94. 16.04.2024 Крепление рук и ног (или лапки) к туловищу.
Выполнение пуговичного шарнира.

2

95. 18.04.2024 Крепление волос (трессы, локоны) к голове. 2
96. 22.04.2024 Оформление лица или мордочки игрушки

(утяжка, нос, глаза, рот).
2

97. 23.04.2024 Крой элементов одежды для игрушки
(штанишки, жилетка, шапочка, юбочка)

2

98. 25.04.2024 Пошив одежды игрушки. 2
99. 29.04.2024 Изготовление обуви для игрушки. 2
100. 30.04.2024 Крепление дополнительных элементов отделки. 2
101. 02.05.2024 Дополнительные аксессуары для образа

игрушки (сумочки, шляпки).
2

Итоговое занятие 2
102. 06.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного

материала. Промежуточная аттестация
Карта-задание №3, выставка.

2

Итого за 2 полугодие: 102
Всего: 204


