
Календарный учебный график
к модулю дополнительной общеразвивающей программе

«Танцевально-ритмическая гимнастика»
на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия в группах проводятся
2 раза в неделю по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 45 минут.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы: (расписание)
Понедельник, среда: 15.00-15.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1- 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ Актовый зал, № 1.6

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируе

мая
фактическая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 11.09 Вводное занятие. Знакомство с программой.

Вводный контроль. Собеседование.
1

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 1

1 14-25 2 32 36 68



Инструктаж по технике безопасности.
2 13.09 Упражнения на растяжение 1
3 18.09 Упражнения мышц тела

Общеукрепляющие упражнения
1

4 20.09 Упражнения для шеи 1
5 25.09 Упражнения мышц тела 1
6 27.09 Упражнения для мышц рук 1
7 2.10 Приставные шаги вперед. Выпады в сторону,

вперед
1

8 4.10 Разнообразные движения прямыми и
согнутыми руками

1

9 9.10 Комплекс подготовительных упражнений 1
10 11.10 Комплекс подготовительных упражнений 1
11 16.10 Сложная смена положений рук с

разнообразными шагами
1

12 18.10 Сложная смена положений рук с
разнообразными шагами

1

13 23.10 Комплекс упражнений развивающих
танцевальную память

1

14 25.10 Сложная смена положений рук с
разнообразными шагами

1

15 30.10 Сложная смена положений рук с
разнообразными шагами

1

16 1.11 Координация упражнений с прыжками 1
17 6.11 Координация упражнений с прыжками 1
18 8.11 Сложная смена положений рук с

разнообразными шагами
1

19 13.11 Координация упражнений с прыжками 1
20 15.11 Сложная смена положений рук с

разнообразными шагами
1

21 20.11 Комплекс упражнений развивающих
танцевальную память

1

22 22.11 Сложная смена положений рук с
разнообразными шагами

1

23 27.11 Сложная смена положений рук с
разнообразными шагами

1

24 29.11 Координация упражнений с прыжками 1
25 4.12 Координация упражнений с прыжками 1
26 6.12 Сложная смена положений рук с

разнообразными шагами
1

27 11.12 Координация упражнений с прыжками 1
28 13.12 Танцевальные связки и цепочки 1
29 18.12 Танцевальные шаги 1
30 20.12 Танцевальные связки и цепочки.

Инструктаж по ТБ.
1

31 25.12 Танцевальные связки в стиле диско.
Промежуточная аттестация. Контрольное
занятие.

1

32 27.12 Танцевальные связки в стиле диско 1
Всего за 1 полугодие 32



2 полугодие 2023– 2024 уч. год
33 10.01 Танцевальные связки в стиле диско 1
34 15.01 Совмещение ритма дыхания с движением,

работа с самим ритмом дыхания.
1

35 17.01 Развитие навыков элементарного
импровизационного движения.

1

36 22.01 Прыжки на месте 1
37 24.01 Рубящие движения для рук 1
38 29.01 Давящие движения для рук. 1
39 31.01 Упражнения в ходьбе

Ходьба с координацией движения рук и ног
1

40 5.02 Совмещение ритма дыхания с движением,
работа с самим ритмом дыхания.

1

41 7.02 Развитие навыков элементарного
импровизационного движения.

1

42 12.02 Прыжки на месте 1
43 14.02 Рубящие движения для рук 1
44 19.02 Давящие движения для рук. 1
45 21.02 Развитие навыков элементарного

импровизационного движения.
1

46 26.02 Прыжки на месте 1
47 28.02 Рубящие движения для рук 1
48 4.03 Давящие движения для рук. 1
49 6.03 Музыкально-ритмические движения

различного характера.
1

50 11.03 Музыкально-ритмические движения
различного характера.

1

51 13.03 Задания выстукивания сильной и слабой доли
такта под музыку различного характера.

1

52 18.03 Задания  прохлопывания ритмического
рисунка музыкального фрагмента.

1

53 20.03 Упражнения в ходьбе
Ходьба с координацией движения рук и ног

1

54 25.03 Построения комплексов 1
55 27.03 Построения комплексов 1
56 1.04 Танцевальные связки и цепочки 1
57 3.04 Танцевальные связки и цепочки 1
58 8.04 Музыкально-ритмические движения

различного характера.
1

59 10.04 Задания выстукивания сильной и слабой доли
такта под музыку различного характера.

1

60 15.04 Задания  прохлопывания ритмического
рисунка музыкального фрагмента.

1

61 17.04 Упражнения в ходьбе
Ходьба с координацией движения рук и ног

1

62 22.04 Музыкально-ритмические движения
различного характера.

1

63 24.04 Задания выстукивания сильной и слабой доли
такта под музыку различного характера.

1

64 29.04 Задания  прохлопывания ритмического 1



рисунка музыкального фрагмента.
65 6.05 Упражнения в ходьбе

Ходьба с координацией движения рук и ног
1

66 8.05 Музыкально-ритмические движения
различного характера.

1

67 13.05 Задания выстукивания сильной и слабой доли
такта под музыку различного характера.

1

68 15.05 Итоговое занятие. Задание прохлопывания
ритмического рисунка музыкального
фрагмента. Промежуточная аттестация.
Показ.

1

Всего за 2 полугодие 36
Итого: 68


