
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе

«Сценическое движение»
на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 2 раза в
неделю по 1 занятию. Продолжительность одного занятия 45 минут.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы: (расписание)
Понедельник, среда: 15.00-15.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1- 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года
1.Вводное занятие 1

1 11.09 Вводное занятие. Знакомство с программой. 1

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количест
во часов в
год

Группа
№ 1

1 13-30 2 34 34 68



Вводный контроль. Опрос. Инструктаж по ТБ
2. Сценическая пластика 17

2 13.09 Комплекс упражнений 1
3 18.09 Повороты головы 1
4 20.09 Танцевальных шаги, полуприседания 1
5 25.09 Разнообразные движения руками 1
6 27.09 Виды танцевальных шагов, 1
7 2.10 Приставные шаги в сторону 1
8 4.10 Выпады в сторону вперед. Припадания на месте 1
9 9.10 Движения-с выпадом

Виды танцевальных шагов
1

10 11.10 Пластика с эмоциями 1
11 16.10 Грация и выразительность движений 1
12 18.10 Пластический этюд 1
13 23.10 Постановка пластического этюда 1
14 25.10 Походка и настроение 1
15 30.10 Походка и настроение 1
16 1.11 .Походка в спортивном стиле 1
17 6.11 Походка в спортивном стиле 1
18 8.11 Походка и настроение 1

Дефиле 13
19 13.11 Терминология дефиле 1
20 15.11 Техника подиумного шага 1
21 20.11 Спортивная походка 1
22 22.11 Спорт и здоровье 1
23 27.11 Походка и настроение 1
24 29.11 Техника подиумного шага 1
25 4.12 Сценическое движение 1
26 6.12 Основной шаг по линиям. 1
27 11.12 Основные движения танцев в восточном стиле 1
28 13.12 Основные движения танцев в стилизованном

восточном танце
1

29 18.12 Основные движения танцев в стилизованном
восточном танце

1

30 20.12 Хореография и дефиле. Инструктаж по ТБ 1
31 25.12 Использования танцевальных стилей в дефиле. 1

Основы хореографии и пластики 15
32 27.12 Разучивание комбинаций танцев разных стилей.

Промежуточная аттестация. Показ.
1

Всего за 1 полугодие 32
2 полугодие

33 10.01 Основные движения танцев в цыганском стиле 1
34 15.01 Основные движения танцев в стилизованном

цыганском стиле
1

35 17.01 Хореография и дефиле. 1
36 22.01 Использования танцевальных стилей в дефиле. 1
37 24.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
36 29.01 Разминка с танцевальными элементами. 1



39 31.01 Разминка с танцевальными элементами. 1
40 5.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
41 7.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
42 12.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
43 14.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
44 19.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
45 21.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1
46 26.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 1

5. Основы театрального мастерства 10
47 28.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 1
48 4.03 Этюды и упражнения на двигательную активность 1
49 6.03 Этюды и упражнения на двигательную активность 1
50 11.03 Упражнения на развитие внимания 1
51 13.03 Упражнения на освобождение мышцы от

«зажимов»
1

52 18.03 Упражнения на взаимодействия с партнером 1
53 20.03 Выражение и распознание эмоций

Воображение. Фантазировании
1

54 25.03 Дефиле и хореография 1
55 27.03 Дефиле и хореография 1
56 1.04 Основной рисунок постановки 1

6. Постановка тематической коллекции 10
57 3.04 Композиционные связки. 1
58 8.04 Сложные композиционные связки 1
59 10.04 Разновидности сценических показов. 1
60 15.04 Сцена, сцена-подиум, подиум. 1
61 17.04 Отработка синхронности. 1
62 22.04 Сложный сценический рисунок постановки. 1
63 24.04 Сценический рисунок постановки 1
64 29.04 Сценический рисунок постановки 1
65 6.05 Сценический рисунок постановки 1
66 8.05 Отработка синхронности 1

7. Итоговое занятие 2
67 13.05 Терминология 1
68 15.05 Итоговое занятие. Работа над художественным

образом. Промежуточная аттестация. Показ.
1

Всего за 2 полугодие 36
Итого 68

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе

«Сценическое движение»
на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 01.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024



3.Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия по 45
мин., перемена 15мин.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Вторник, четверг: 16.00-16.45; перерыв 15 мин.,

17.00-17.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1- 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируе

мая
фактиче
ская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 5.09 Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный

контроль. Опрос. Инструктаж по ТБ
2

2 7.09 Комплекс упражнений 2
3 12.09 Повороты головы 2
4 14.09 Танцевальных шаги, полуприседания 2
5 19.09 Разнообразные движения руками 2
6 21.09 Виды танцевальных шагов, 2
7 26.09 Приставные шаги в сторону 2
8 28.09 Выпады в сторону вперед

Припадания на месте
2

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 2

3 10-20 4 68 68 136



9 3.10 Движения-с выпадом
Виды танцевальных шагов

2

10 5.10 Пластика с эмоциями 2
11 10.10 Грация и выразительность движений 2
12 12.10 Пластический этюд 2
13 17.10 Постановка пластического этюда 2
14 19.10 Походка и настроение 2
15 24.10 Походка и настроение 2
16 27.10 .Походка в спортивном стиле 2
17 31.10 Походка в спортивном стиле 2
18 2.11 Походка и настроение 2
19 7.11 Терминология дефиле 2
20 9.11 Техника подиумного шага 2
21 14.11 Спортивная походка 2
22 16.11 Спорт и здоровье 2
23 21.11 Походка и настроение 2
24 23.11 Техника подиумного шага 2
25 28.11 Сценическое движение 2
26 30.11 Основной шаг по линиям. 2
27 5.12 Основные движения танцев в восточном стиле 2
28 7.12 Основные движения танцев в стилизованном

восточном танце
2

29 12.12 Основные движения танцев в стилизованном
восточном танце

2

30 14.12 Хореография и дефиле. 2
31 10.12 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
32 21.12 Разучивание комбинаций танцев разных стилей.

Инструктаж по ТБ
2

33 26.12 Основные движения танцев в цыганском стиле
Промежуточная аттестация. Показ.
Самостоятельная работа.

2

34 28.12 Основные движения танцев в стилизованном
цыганском стиле

2

Всего за 1 полугодие 68
2 полугодие

35 9.01 Хореография и дефиле. 2
36 11.01 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
37 16.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
36 18.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
39 23.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
40 25.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
41 30.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
42 1.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
43 6.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
44 8.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
45 13.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
46 15.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
47 20.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
48 22.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
49 27.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
50 29.02 Упражнения на развитие внимания 2



51 5.03 Упражнения на освобождение мышцы от «зажимов» 2
52 7.03 Упражнения на взаимодействия с партнером 2
53 12.03 Выражение и распознание эмоций

Воображение Фантазировании
2

54 14.03 Дефиле и хореография 2
55 19.03 Дефиле и хореография 2
56 21.03 Основной рисунок постановки 2
57 26.03 Композиционные связки. 2
58 28.03 Сложные композиционные связки 2
59 2.04 Разновидности сценических показов. 2
60 4.04 Сцена, сцена-подиум, подиум. 2
61 9.04 Отработка синхронности. 2
62 11.04 Сложный сценический рисунок постановки. 2
63 16.04 Сценический рисунок постановки 2
64 18.04 Сценический рисунок постановки 2
65 23.04 Сценический рисунок постановки 2
66 25.04 Сцена, сцена-подиум, подиум 2
67 30.04 Терминология 2
68 2.05 Итоговое занятие. Работа над художественным

образом. Промежуточная аттестация. Показ.
2

Всего за 2 полугодие 68
Итого: 136

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе

«Сценическое движение»
на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 01.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия
по 45 мин., перемена между занятиями 15мин.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Среда - 17.00-17.45, перемена 15 мин.

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 3

4 10-20 4 68 68 136



18.00-18.45
пятница- 15.00-15.45; перемена 15 мин.

16.00-16.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1- 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируе

мая
фактиче
ская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 1.09 Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный

контроль. Опрос. Инструктаж по ТБ
2

2 6.09 Комплекс упражнений 2
3 8.09 Повороты головы 2
4 13.09 Танцевальных шаги, полуприседания 2
5 15.09 Разнообразные движения руками 2
6 20.09 Виды танцевальных шагов, 2
7 22.09 Приставные шаги в сторону 2
8 27.09 Выпады в сторону вперед. Припадания на месте 2
9 29.09 Движения-с выпадом

Виды танцевальных шагов
2

10 4.10 Пластика с эмоциями 2
11 6.10 Грация и выразительность движений 2
12 11.10 Пластический этюд 2
13 13.10 Постановка пластического этюда 2
14 18.10 Походка и настроение 2
15 20.10 Походка и настроение 2
16 25.10 .Походка в спортивном стиле 2
17 27.10 Походка в спортивном стиле 2
18 1.11 Походка и настроение 2
19 3.11 Терминология дефиле 2
20 8.11 Техника подиумного шага 2
21 10.11 Спортивная походка 2
22 15.11 Спорт и здоровье 2



23 17.11 Походка и настроение 2
24 22.11 Техника подиумного шага 2
25 24.11 Сценическое движение 2
26 29.11 Основной шаг по линиям 2
27 1.12 Основные движения танцев в восточном стиле 2
28 6.12 Основные движения танцев в стилизованном

восточном танце
2

29 8.12 Основные движения танцев в стилизованном
восточном танце

2

30 13.12 Хореография и дефиле. 2
31 15.12 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
32 20.12 Разучивание комбинаций танцев разных стилей.

Промежуточная аттестация. Самостоятельная
работа. Показ.

2

33 22.12 Основные движения танцев в цыганском стиле
Инструктаж по ТБ

2

34 27.12 Основные движения танцев в стилизованном
цыганском стиле

2

35 29.12 Хореография и дефиле. 2
Всего за 1 полугодие 70

2 полугодие
36 10.01 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
37 12.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
36 17.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
39 19.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
40 24.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
41 26.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
42 31.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
43 2.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
44 7.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
45 9.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
46 14.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
47 16.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
48 21.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
49 28.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
50 6.03 Упражнения на развитие внимания 2
51 13.03 Упражнения на освобождение мышцы от «зажимов» 2
52 15.03 Упражнения на взаимодействия с партнером 2
53 20.03 Выражение и распознание эмоций

Воображение. Фантазировании
2

54 22.03 Дефиле и хореография 2
55 27.03 Дефиле и хореография 2
56 29.03 Основной рисунок постановки 2
57 3.04 Композиционные связки. 2
58 5.04 Сложные композиционные связки 2
59 10.04 Разновидности сценических показов. 2
60 12.04 Сцена, сцена-подиум, подиум. 2

61 17.04 Отработка синхронности. 2
62 19.04 Сложный сценический рисунок постановки. 2
63 24.04 Сценический рисунок постановки 2
64 26.04 Сценический рисунок постановки 2



65 3.05 Сценический рисунок постановки 2
66 8.05 Сцена, сцена-подиум, подиум 2
67 10.05 Терминология 2
68 15.05 Итоговое занятие. Работа над художественным

образом. Промежуточная аттестация. Показ.
2

Всего за 2 полугодие 66
Всего: 136

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе

«Сценическое движение»
на 2023-2024 учебный год

1.Начало учебного года: 01.09.2023

2.Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: занятия проводятся 2 раза в
неделю по 2 занятия. Продолжительность - 45 мин., перемена между двумя
занятиями 15мин.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы: (расписание)
Понедельник: 18.00-18.45; перемена 15 мин.

19,00-19.45
Пятница: 17.30-18.15; перемена 15 мин.

18.30-19.15

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

Год
обучения

Количество
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1 полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 4

5 9-20 4 70 66 136



8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1- 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируе

мая
фактиче
ская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
1 1.09 Вводное занятие. Выбор стиля для создания

коллекции. Вводный контроль.  Инструктаж по ТБ
2

2 4.09 Сценическая пластика. Комплекс упражнений 2
3 8.09 Повороты головы 2
4 11.09 Танцевальных шаги, полуприседания 2
5 15.09 Разнообразные движения руками 2
6 18.09 Виды танцевальных шагов, 2
7 22.09 Приставные шаги в сторону 2
8 25.09 Выпады в сторону вперед

Припадания на месте
2

9 29.09 Движения-с выпадом
Виды танцевальных шагов

2

10 2.10 Пластика с эмоциями 2
11 6.10 Грация и выразительность движений 2
12 9.10 Пластический этюд 2
13 13.10 Постановка пластического этюда 2
14 16.10 Походка и настроение 2
15 20.10 Походка и настроение 2
16 23.10 .Походка в спортивном стиле 2
17 27.10 Походка в спортивном стиле 2
18 30.10 Походка и настроение 2
19 3.11 Терминология дефиле 2
20 6.11 Техника подиумного шага 2
21 10.11 Спортивная походка 2
22 13.11 Спорт и здоровье 2
23 17.11 Походка и настроение 2
24 20.11 Техника подиумного шага 2
25 24.11 Сценическое движение 2
26 27.11 Основной шаг по линиям. 2
27 1.12 Основные движения танцев в восточном стиле 2
28 4.12 Основные движения танцев в стилизованном

восточном танце
2

29 8.12 Основные движения танцев в стилизованном
восточном танце

2

30 11.12 Хореография и дефиле. 2
31 15.12 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
32 18.12 Разучивание комбинаций танцев разных стилей.

Промежуточная аттестация. Показ,
самостоятельная работа.

2

33 22.12 Основные движения танцев в цыганском стиле 2



Инструктаж по ТБ
34 25.12 Основные движения танцев в стилизованном

цыганском стиле
2

35 29.12 Хореография и дефиле. 2
Всего за 1 полугодие 70

2 полугодие
36 12.01 Использования танцевальных стилей в дефиле. 2
37 15.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
38 19.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
39 22.01 Разминка с танцевальными элементами. 2
40 26.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
41 29.01 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
42 2.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
43 5.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
44 9.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
45 12.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
46 16.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
47 19.02 Разучивание комбинаций танцев разных стилей 2
48 26.02 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
49 1.03 Этюды и упражнения на двигательную активность 2
50 4.03 Упражнения на развитие внимания 2
51 11.03 Упражнения на освобождение мышцы от «зажимов» 2
52 15.03 Упражнения на взаимодействия с партнером 2
53 18.03 Выражение и распознание эмоций

Воображение. Фантазирование
2

54 22.03 Дефиле и хореография 2
55 25.03 Дефиле и хореография 2
56 29.03 Основной рисунок постановки 2
57 1.04 Композиционные связки. 2
58 5.04 Сложные композиционные связки 2
59 8.04 Разновидности сценических показов. 2
60 12.04 Сцена, сцена-подиум, подиум. 2

61 15.04 Отработка синхронности. 2
62 19.04 Сложный сценический рисунок постановки. 2
63 22.04 Сценический рисунок постановки 2
64 26.04 Сценический рисунок постановки 2
65 29.04 Сценический рисунок постановки 2
66 3.05 Отработка синхронности 2
67 5.05 Терминология 2
68 10.05 Итоговое занятие. Работа над художественным

образом. Промежуточная аттестация. Показ.
2

Всего за 2 полугодие 66
Итого 136


