
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Первые шаги»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий:
1-ый год обучения – 1 раз  в неделю, одно занятие  30  мин.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Групп №1: среда 09.00-09.30
Группа №2: среда 09.40-10.10

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль –13 сентября 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – 27 декабря 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – 15 мая 2024

7. Каникулы
Осенние 28.10.2023
Зимние 01.01 – 08.01.2024
Весенние 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23  февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятия: Детский сад «Сказка» спортивный зал

№
п/
п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактич
еская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие 1

1 13.09.2023 Вводное занятие. Проведение инструктажа по
технике безопасности. Проведение вводного контроля

1

№ группы Год
обучен
ия

Количес
тво
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа №1 1 10-15 1 16 18 34
Группа №2 1 10-15 1 16 18 34



Музыка и движение 2
2 20.09.2023 Музыкальный размер 2/4. Темп музыки – быстрая –

медленная. Форма музыки – вступление.
1

3 27.09.2023 Характер музыки – веселая – грустная, форма музыки
– предложение. Заключение, реприза
(повторяемость).

1

Пространство движения 5
4 04.10.2023 Основное построение-круг, хоровод, колонна,

цепочка; направление движения – линия танца,
против линии танца. Композиционное построение –
парами по кругу

1

5 11.10.2023 Направление движения – от центра к центру, по
диагонали. Композиционные построения – кружочки

1

6 18.10.2023 Композиционные построения – концентрические
круги.
Основное построения – шеренга, направление
движения – из кулисы в кулису.

1

7 25.10.2023 Направление движения – через середину на зрителя
Композиционные построения – змейка (1).

1

8 01.11.2023 Композиционные построения – кружочки
Основное построение – диагональ. Композиционные
построения – концентрические круги, направление
движения – змейка(2).

1

Игровое танцевальное творчество 15
9 08.11.2023 Этюд – барабанщики: шаги на месте с продвижением,

жёсткие руки.
Образ животного – лиса: скользящий шаг, мягкие
руки.

1

10 15.11.2023 Игра – зеркало; этюд – цветы: руки-лепестки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение «Птенцы»

1

11 22.11.2023 Музыкально-ритмический этюд – «Баба сеяла горох».
Разминка для рук – «Разговор змей».

1

12 29.11.2023 Игра – охота лисы на зайца;
этюд – зайца: характерные руки, прыжки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение –
«Птичка». Инструктаж по технике безопасности.

1

13 06.12.2023 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Ветер»
Образ животного – цапля: характерные руки, шаг с
поднятием ноги вверх; разминка для рук – сжатие
кулака

1

14 13.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти

1

15 20.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти. Инструктаж по технике безопасности

1

16 27.12.2023 Этюды – рост цветка: повороты, приседания,
характерные руки  перестроения по залу, рисунки
танца. Этюд – осень: плавные и жёсткие руки, ход на
п/пальцах. Игры на внимание и проверку позиций
рук и ног; игра – «Лошадка и кучер». .
Промежуточная аттестация открытое занятие,

1



наблюдение
Итого за 1 полугодие: 16

2 полугодие 2023-20234 учебного года
17 10.01.2024 Разминка для рук – дождик, взять-бросить.

Музыкально-ритмический этюд – Мишка косолапый
по одноименному стихотворению. Образ медведя:
характерные руки и ноги, ход в перевалочку.

1

18 17.01.2024 Этюд на опознование образа в музыке – пчелы и
медведи. Этюд кукла: характерные движения рук и
ног, перестроение по залу.
Игра под музыку  на определение образов животных

1

19 24.01.2024 Разминка для рук – встреча пальчиков; часики-
Кащей, змея, рыбка. Пальчиковая гимнастика на
стихотворение «Посмотри».

1

20 31.01.2024 Образы животных – змея: характерные руки, плавные
движения корпуса, скользящий шаг.
Этюд – птицы: маленькие и большие взмахи рук.
образы животных – петух: характерные руки, выпады,
повороты.

1

21 07.02.2024 Разминка для рук – Петрушка; игры на характер
музыки; этюд – Петрушка: характерные руки, ноги,
корпус этюд – бабочка: характерные руки, бег на
п/пальцах.

1

22 14.02.2024 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Рыбка» 1
23 21.02.2024 Музыкально-ритмический этюд «Котята» по

стихотворению С. Михалкова «Считалочка».
1

Азбука классического танца 10
24 28.04.2024 Постановка корпуса, головы. 1
25 06.03.2024 Позиции рук – I, подготовительная. 1
26 13.03.2024 Позиция рук – II. Закрепление материала 1
27 20.03.2024 Позиция ног I. Закрепление материала 1
28 27.03.2024 Позиция рук – III Закрепление материала 1
29 03.04.2024 Позиция ног – II. Закрепление материала 1
30 10.04.2024 Позиция ног – III, позиция ног – VI. Закрепление

материала
1

31 17.04.2024 I porter bras. 1
32 24.04.2024 I I porter bras 1
33 08.05.2024 I I porter bras Закрепление материала 1

Итоговое занятие 1
34 15.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного

материала. Промежуточная аттестация.
Наблюдение, открытое занятие

1

Итого за 2 полугодие: 18
Всего: 34



Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Первые шаги»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий:
1-ый год обучения – 1 раз  в неделю, одно занятие  30  мин.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Группа №3: четверг: 09.45-10.15

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль –14 сентября 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – 28 декабря 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – 16 мая 2024

7. Каникулы
Осенние 28.10.2023
Зимние 01.01 – 08.01.2024
Весенние 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23  февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: Детский садик «Теремок», актовый зал.

№
п/
п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактич
еская

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие 1

1 14.09.2023 Вводное занятие. Проведение инструктажа по
технике безопасности. Проведение вводного контроля

1

Музыка и движение 2
2 21.09.2023 Музыкальный размер 2/4. Темп музыки – быстрая – 1

№ группы Год
обучен
ия

Количес
тво
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа №3 1 10-15 1 16 18 34



медленная. Форма музыки – вступление.
3 28.09.2023 Характер музыки – веселая – грустная, форма музыки

– предложение. Заключение, реприза
(повторяемость).

1

Пространство движения 5
4 05.10.2023 Основное построение-круг, хоровод, колонна,

цепочка; направление движения – линия танца,
против линии танца. Композиционное построение –
парами по кругу

1

5 12.10.2023 Направление движения – от центра к центру, по
диагонали. Композиционные построения – кружочки

1

6 19.10.2023 Композиционные построения – концентрические
круги.
Основное построения – шеренга, направление
движения – из кулисы в кулису.

1

7 26.10.2023 Направление движения – через середину на зрителя
Композиционные построения – змейка (1).

1

8 02.11.2023 Композиционные построения – кружочки
Основное построение – диагональ. Композиционные
построения – концентрические круги, направление
движения – змейка(2).

1

Игровое танцевальное творчество 15
9 09.11.2023 Этюд – барабанщики: шаги на месте с продвижением,

жёсткие руки.
Образ животного – лиса: скользящий шаг, мягкие
руки.

1

10 16.11.2023 Игра – зеркало; этюд – цветы: руки-лепестки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение «Птенцы»

1

11 23.11.2023 Музыкально-ритмический этюд – «Баба сеяла горох».
Разминка для рук – «Разговор змей».

1

12 30.11.2023 Игра – охота лисы на зайца;
этюд – зайца: характерные руки, прыжки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение –
«Птичка». Инструктаж по технике безопасности.

1

13 07.12.2023 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Ветер»
Образ животного – цапля: характерные руки, шаг с
поднятием ноги вверх; разминка для рук – сжатие
кулака.

1

14 14.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти

1

15 21.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти. Инструктаж по технике безопасности

1

16 28.12.2023 Этюды – рост цветка, осень.. Игры на внимание и
проверку позиций рук и ног. Промежуточная
аттестация (открытое занятие, наблюдение)

1

Итого за 1 полугодие: 16
2 полугодие 2023-2024 учебного года

17 11.01.2024 Разминка для рук – дождик, взять-бросить.
Музыкально-ритмический этюд – Мишка косолапый

1



по одноименному стихотворению. Образ медведя:
характерные руки и ноги, ход в перевалочку.

18 18.01.2024 Этюд на опознование образа в музыке – пчелы и
медведи. Этюд кукла: характерные движения рук и
ног, перестроение по залу.
Игра под музыку  на определение образов животных

1

19 25.01.2024 Разминка для рук – встреча пальчиков; часики-
Кащей, змея, рыбка. Пальчиковая гимнастика на
стихотворение «Посмотри».

1

20 01.02.2024 Образы животных – змея: характерные руки, плавные
движения корпуса, скользящий шаг.
Этюд – птицы: маленькие и большие взмахи рук.
образы животных – петух: характерные руки, выпады,
повороты.

1

21 08.02.2024 Разминка для рук – Петрушка; игры на характер
музыки; этюд – Петрушка: характерные руки, ноги,
корпус этюд – бабочка: характерные руки, бег на
п/пальцах.

1

22 15.02.2024 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Рыбка» 1
23 22.02.2024 Музыкально-ритмический этюд «Котята» по

стихотворению С. Михалкова «Считалочка».
1

Азбука классического танца 10
24 29.02.2024 Постановка корпуса, головы. 1
25 07.03.2024 Позиции рук – I, подготовительная. 1
26 14.03.2024 Позиция рук – II. Закрепление материала 1
27 21.03.2024 Позиция ног I. Закрепление материала 1
28 28.03.2024 Позиция рук – III Закрепление материала 1
29 04.04.2024 Позиция ног – II. Закрепление материала 1
30 11.04.2024 Позиция ног – III, позиция ног – VI. Закрепление

материала
1

31 18.04.2024 I porter bras. 1
32 25.04.2024 I I porter bras 1
33 02.05.2024 I I porter bras Закрепление материала 1

Итоговое занятие 1
34 16.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного

материала. Промежуточная аттестация
(наблюдение, открытое занятие)

1

Итого за 2 полугодие: 18
Всего: 34

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Первые шаги»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024



3. Продолжительность учебных занятий:
1-ый год обучения – 1 раз  в неделю, одно занятие  30  мин.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Группа №4: четверг:10.15-10.45
Группа №5: четверг: 10.55-11.25

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль –15 сентября 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – 29 декабря 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – 24 мая 2024

7. Каникулы
Осенние 28.10.2023
Зимние 01.01 – 08.01.2024
Весенние 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23  февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: Детский садик «Теремок», актовый зал.

№
п/
п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактич
еская

1 полугодие 2022-2023учебного года
Вводное занятие 1

1 15.09.2023 Вводное занятие. Проведение инструктажа по
технике безопасности. Проведение вводного контроля

1

Музыка и движение 2
2 22.09.2023 Музыкальный размер 2/4. Темп музыки – быстрая –

медленная. Форма музыки – вступление.
1

3 29.09.2023 Характер музыки – веселая – грустная, форма музыки
– предложение. Заключение, реприза
(повторяемость).

1

Пространство движения 5
4 06.10.2023 Основное построение-круг, хоровод, колонна,

цепочка; направление движения – линия танца,
1

№ группы Год
обучен
ия

Количес
тво
детей

Количес
тво
часов в
неделю

Количество
часов
в 1
полугодии

Количество
часов
во 2
полугодии

Количество
часов в год

Группа №4 1 10-15 1 16 18 34
Группа №5 1 10-15 1 16 18 34



против линии танца. Композиционное построение –
парами по кругу

5 13.10.2023 Направление движения – от центра к центру, по
диагонали. Композиционные построения – кружочки

1

6 20.10.2023 Композиционные построения – концентрические
круги.
Основное построения – шеренга, направление
движения – из кулисы в кулису.

1

7 27.10.2023 Направление движения – через середину на зрителя
Композиционные построения – змейка (1).

1

8 03.11.2023 Композиционные построения – кружочки
Основное построение – диагональ. Композиционные
построения – концентрические круги, направление
движения – змейка(2).

1

Игровое танцевальное творчество 15
9 10.11.2023 Этюд – барабанщики: шаги на месте с продвижением,

жёсткие руки.
Образ животного – лиса: скользящий шаг, мягкие
руки.

1

10 17.11.2023 Игра – зеркало; этюд – цветы: руки-лепестки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение «Птенцы»

1

11 24.11.2023 Музыкально-ритмический этюд – «Баба сеяла горох».
Разминка для рук – «Разговор змей».

1

12 01.12.2023 Игра – охота лисы на зайца;
этюд – зайца: характерные руки, прыжки.
Пальчиковая гимнастика на стихотворение –
«Птичка». Инструктаж по технике безопасности.

1

13 08.12.2023 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Ветер»
Образ животного – цапля: характерные руки, шаг с
поднятием ноги вверх; разминка для рук – сжатие
кулака.

1

14 15.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти

1

15 22.12.2023 Танец маленьких утят. Образ животного – заяц,
характерные руки, мелкие прыжки; разминка для рук
– когти. Инструктаж по технике безопасности

1

16 29.12.2023 Этюды – рост цветка: повороты, приседания,
характерные руки  перестроения по залу, рисунки
танца. Этюд – осень: плавные и жёсткие руки, ход на
п/пальцах. Игры на внимание и проверку позиций
рук и ног; игра – «Лошадка и кучер».
Промежуточная аттестация открытое занятие,
наблюдение

1

Итого за 1 полугодие: 16
2 полугодие 2022-2023 учебного года

17 12.01.2024 Разминка для рук – дождик, взять-бросить.
Музыкально-ритмический этюд – Мишка косолапый
по одноименному стихотворению. Образ медведя:
характерные руки и ноги, ход в перевалочку.

1

18 19.01.2024 Этюд на опознование образа в музыке – пчелы и
медведи. Этюд кукла: характерные движения рук и

1



ног, перестроение по залу.
Игра под музыку  на определение образов животных

19 26.01.2024 Разминка для рук – встреча пальчиков; часики-
Кащей, змея, рыбка. Пальчиковая гимнастика на
стихотворение «Посмотри».

1

20 02.02.2024 Образы животных – змея: характерные руки, плавные
движения корпуса, скользящий шаг.
Этюд – птицы: маленькие и большие взмахи рук.
образы животных – петух: характерные руки, выпады,
повороты.

1

21 09.02.2024 Разминка для рук – Петрушка; игры на характер
музыки; этюд – Петрушка: характерные руки, ноги,
корпус этюд – бабочка: характерные руки, бег на
п/пальцах.

1

22 16.02.2024 Пальчиковая гимнастика на стихотворение – «Рыбка» 1
23 01.03.2024 Музыкально-ритмический этюд «Котята» по

стихотворению С. Михалкова «Считалочка».
1

Азбука классического танца 10
24 15.03.2024 Постановка корпуса, головы. 1
25 22.03.2024 Позиции рук – I, подготовительная. 1
26 29.03.2024 Позиция рук – II. Закрепление материала 1
27 05.04.2024 Позиция ног I. Закрепление материала 1
28 12.04.2024 Позиция рук – III Закрепление материала 1
29 19.04.2024 Позиция ног – II. Закрепление материала 1
30 26.04.2024 Позиция ног – III, позиция ног – VI. Закрепление

материала
1

31 03.05.2024 I porter bras. 1
32 10.05.2024 I I porter bras 1
33 17.05.2024 I I porter bras Закрепление материала 1

Итоговое занятие 1
34 24.05.2024 Итоговое занятие. Промежуточная аттестация.

Наблюдение, открытое занятие
1

Итого за 2 полугодие: 18
Всего: 34


