
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мотокросс»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия
Продолжительность одного занятия 45 мин, перерыв между двумя занятиями
15 минут.

4. Продолжительность учебного года

Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 1

4 10-15 4 70 66 136

5. Режим работы: (расписание)
Вторник, пятница: 15.00-15.45; 16.00-16.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – 01 сентября 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – 29 декабря 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – 07 май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9.Место проведения занятий: МБУДО ДДЮТ, СТК – учебный класс,
спортивная площадка

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируема

я
фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

1 01.09.2023г Вводное занятие. . План и порядок работы в 2



объединении. Вводный контроль: опрос
викторина
Инструктаж по технике безопасности.

2 05.09.2023г Основные узлы мотоцикла
Рама мотоцикла, подвеска

2

3 08.09.2023г Органы управления мотоцикла
Моторезина кроссовая

2

4 12.09.2023г Крепёж, соединение узлов
Грязевые щитки – назначение

2

5 15.09.2023г Устройство четырехтактного двигателя. 2
6 19.09.2023г Принцип работы всех двигателей. Учебная езда. 2
7 22.09.2023г Кривошипно – шатунный механизм (КШМ) 2
8 26.09.2023г Коробка перемены передач ( КПП) Учебная

езда.
2

9 29.09.2023г Система питания двигателя. Учебная езда 2
10 03.10.2023г Электрооборудование двигателя. Учебная езда 2
11 06.10.2023г Инструмент и приспособления для ремонта.

Учебная езда.
Текущий контроль: опрос – викторина
Элементов рамы. Учебная езда.

2

12 10.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
13 13.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
14 17.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
15 20.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
16 24.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
17 27.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
18 31.10.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
19 03.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
20 07.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
21 10.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
22 14.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
23 17.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
24 21.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и

изготовление деталей.
2

25 24.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

26 28.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

27 01.12.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

28 05.12.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.
Текущий контроль: опрос – викторина,
практический тест

2

29 08.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

30 12.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

31 15.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

32 19.12.2023г Проектное задание по разработке и 2



конструированию изделия
Инструктаж по технике безопасности.

33 22.12.2023г Проектное задание по разработке и
конструированию изделия

2

34 26.12.2023г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения.

2

35 29.12.2023г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения. Промежуточная аттестация: опрос
викторина, тестирование.

1
1

Итого за 1 полугодие: 70
2 полугодие 2023-2024 учебного года

36 09.01.2024г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения

2

37 12.01.2024г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения

2

38 16.01.2024г Изготовление деталей рамы и подвески.
Способы, материалы

2

39 19.01.2024г Изготовление деталей рамы и подвески.
Способы, материалы

2

40 23.01.2024г Подбор двигателя и трансмиссии 2
41 26.01.2024г Подбор двигателя и трансмиссии 2
42 30.01.2024г Монтаж системы питания и

электрооборудования
2

43 02.02.2024г Доводка всех узлов и механизмов. Испытания. 2
44 06.02.2024г Теория спортивного вождения. Тех.

безопасности.
2

45 09.02.2024г Теория спортивного вождения. Тренировка.
Старт с места.

2

46 13.02.2024г Тренировка. Старт с места. 2
47 16.02.2024г Отработка приёмов вождения на время. 2
48 20.02.2024г Отработка приёмов вождения на время. 2
49 27.02.2024г Фигурное вождение. 2
50 01.03.2024г Фигурное вождение. 2
51 05.03.2024г Фигурное вождение. 2
52 12.03.2024г Фигурное вождение. 2
53 15.03.2024г Трековые гонки на время. Зачет. 2
54 19.03.2024г Правила соревнований. Условия соревнований 2
55 22.03.2024г Правила соревнований. Условия соревнований 2
56 26.03.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
57 29.03.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
58 02.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
59 05.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
60 09.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
61 12.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
62 16.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
63 19.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
64 23.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
65 26.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
66 30.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
67 03.05.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
68 07.05.2024г Итоговое  занятие: закрепление пройденного 2



Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мотокросс»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия
Продолжительность одного занятия 45 мин, перерыв между двумя занятиями
15 минут.

4. Продолжительность учебного года

Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

Группа
№ 2

4 10-15 4 70 66 136

5. Режим работы: (расписание)
Вторник, пятница: 17.00 – 17.45; 18.00-18.45

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – 01 сентября 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – 29 декабря 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – 07 мая 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9.Место проведения занятий: МБУДО ДДЮТ, СТК – учебный класс,

материала.
Промежуточная аттестация: практическое
тестирование,  соревнование по мотокроссу

Итого за 2 полугодие: 66
Всего: 136



спортивная площадка

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовПланируема

я
фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

1 01.09.2023г Вводное занятие. План и порядок работы в
объединении. Вводный контроль: опрос
викторина
Инструктаж по технике безопасности.

2

2 05.09.2023г Основные узлы мотоцикла
Рама, подвеска

2

3 08.09.2023г Органы управления мотоциклом
Моторезина кроссовая

2

4 12.09.2023г Крепёж, соединение узлов
Грязевые щитки – назначение

2

5 15.09.2023г Устройство четырехтактного двигателя. 2
6 19.09.2023г Принцип работы всех двигателей. Учебная езда. 2
7 22.09.2023г Кривошипно – шатунный механизм (КШМ) 2
8 26.09.2023г Коробка перемены передач ( КПП) Учебная

езда.
2

9 29.09.2023г Система питания двигателя. Учебная езда 2
10 03.10.2023г Электрооборудование двигателя. Учебная езда 2

11
06.10.2023г Инструмент и приспособления для ремонта.

Учебная езда.
Текущий контроль: опрос – викторина
Элементов рамы. Учебная езда.

2

12 10.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
13 13.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
14 17.10.2023г Элементов рамы. Учебная езда. 2
15 20.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
16 24.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
17 27.10.2023г Элементов подвески. Учебная езда. 2
18 31.10.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
19 03.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
20 07.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
21 10.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
22 14.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
23 17.11.2023г Элементов двигателя. Учебная езда. 2
24 21.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и

изготовление деталей.
2

25 24.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

26 28.11.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

27 01.12.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.

2

28 05.12.2023г Способы доработки, «форсировки» двигателя и
изготовление деталей.
Текущий контроль: опрос – викторина,
соревнование по мотокроссу

2



29 08.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

30 12.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

31 15.12.2023г Основы технической механики. Общее понятие
о расчётах деталей.

2

32 19.12.2023г Проектное задание по разработке и
конструированию изделия
Инструктаж по технике безопасности.

2

33 22.12.2023г Проектное задание по разработке и
конструированию изделия

2

34 26.12.2023г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения.

2

35 29.12.2023г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения. Промежуточная аттестация: опрос
викторина, тестирование.

2

Итого за 1 полугодие: 70
2 полугодие 2023-2024 учебного года

36 09.01.2024г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения

2

37 12.01.2024г Построение эскизов и чертежей. Основы
черчения

2

38 16.01.2024г Изготовление деталей рамы и шасси. Способы,
материалы

2

39 19.01.2024г Изготовление деталей рамы и шасси. Способы,
материалы

2

40 23.01.2024г Подбор двигателя и трансмиссии 2
41 26.01.2024г Подбор двигателя и трансмиссии 2
42 30.01.2024г Монтаж системы питания и

электрооборудования
2

43 02.02.2024г Доводка всех узлов и механизмов. Испытания. 2
44 06.02.2024г Теория спортивного вождения. Тех.

безопасности.
2

45 09.02.2024г Теория спортивного вождения. Тренировка.
Старт с места.

2

46 13.02.2024г Тренировка. Старт с места. 2
47 16.02.2024г Отработка приёмов вождения на время. 2
48 20.02.2024г Отработка приёмов вождения на время. 2
49 27.02.2024г Фигурное вождение. 2
50 01.03.2024г Фигурное вождение. 2
51 05.03.2024г Фигурное вождение. 2
52 12.03.2024г Фигурное вождение. 2
53 15.03.2024г Трековые гонки на время. Зачет. 2
54 19.03.2024г Правила соревнований. Условия соревнований 2
55 22.03.2024г Правила соревнований. Условия соревнований 2
56 26.03.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
57 29.03.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
58 02.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
59 05.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
60 09.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
61 12.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2



62 16.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
63 19.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
64 23.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
65 26.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
66 30.04.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
67 03.05.2024г Подготовка к соревнованиям. 2
68 07.05.2024г Итоговое  занятие: закрепление пройденного

материала.
Промежуточная аттестация: практическое
тестирование,  соревнование по мотокроссу

2

Итого за 2 полугодие: 66
Всего: 136


