
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мир танца»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 2 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 мин, перерыв между двумя занятиями
10 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:
Среда: 16:00 – 16.45; 16:55 - 17:40
Четверг:17:50 - 18:35; 18:45 - 19:30

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9мая

9. Место проведения занятий: МБУДО ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируемая фактическая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие. 2

Год
обучения

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

Группа № 1 2 15 - 30 4 62 74 136



1 06.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.
Вводный контроль. Опрос Инструктаж по
ТБ. Разминка

2

Народно-сценический танец 62
2 07.09.2023 История возникновения народного танца

Освоение основных позиций ног и рук в
народном танце Русский поклон ,основные шаги
(повтор)

2

3 13.09.2023 Русский танец: костюм .Термины и
названия движений русского танца
Основные шаги (повтор)Практика «ёлочка»,
«гармошка»

2

4 14.09.2023 Поясной поклон «ёлочка», «гармошка»,
«ковырялочка» в комбинации

2

5 20.09.2023 Теория Танцы Древней Руси (Игрища,
Сходбища).Основные рисунки

2

6 21.09.2023 Освоение шагов и ходов(повтор) и новых:
шаркающий, с притопом

2

7 27.09.2023 Рассказ о народах, его традициях, быте.
Построение и перестроения. Рисунок танца

2

8 28.09.2023 Освоение шагов и ходов(повтор) и новых:
переменный вперед

2

9 04.10.2023 Шаги по кругу (против, по линии) танца 2

10 05.10.2023 Шаг с носка, с пятки, приставной боковой 2

11 11.10.2023 Ударные шаги, полупальцы 2

12 12.10.2023 Теория «Молоточки», «Присядка»,
«Хлопушка» Бег простой.

2

13 18.10.2023 Теория «Присядка», разнообразие На
середине  полуприседание и большое
приседания по 6 позиции подготовка к
присядкам

2

14 19.10.2023 Повторение и закрепление материала
«Присядки»

2

15 25.10.2023 Шаги по кругу (против, по линии) танца. с
носка, с пятки, приставной боковой Бег
простой.

2

16 26.10.2023 Положение стопы и подъема(каблук-носок).
Подъем сокращен-вытянут, скошен,
круговое движение стопой

2

17 01.11.2023 Теория –терминология. Экзерсис у станка.
Лицом к станку. Demi plié по всем позициям

2

18 02.11.2023 Теория –терминология. Экзерсис у станка.
Battement tendu (исполнение как в
классическом танце) и с выносом на каблук.

2

19 08.11.2023 Повторение   и закрепление движений у
станка

2

20 09.11.2023 Ударные движения(одинарные
подушечками, всей стопой и каблуком.

2



21 15.11.2023 Ударные движения(двойные, подушечками
,всей стопой и каблуком.

2

22 16.11.2023 Теория «Хлопушка» практика на середине 2

23 22.11.2023 Наклоны корпуса по всем направлением
упражнения для плечевого пояса

2

24 23.11.2023 Упражнения для кисти .прямая,
приподнятая , опущенная, сброшенная

2

25 29.11.2023 Теория battement tendu jete с demi-plie.
станок battement tendu jete с demi-plie.

2

26 30.11.2023 Теория «Маятник» исполнение и
повторение всех изученных движений

2

27 06.12.2023 Практика «Маятник» присядка «мячик»
,разножка .полуприсядка.

2

28 07.12.2023 Подготовка к «веревочке» лицом к станку.
Упражнение для бедра (поворот бедра
внутрь и наружу) на полной стопе.

2

29 13.12.2023 Шаг скользящий ,с молоточком ,на
щиколотку. Движения русского танца
«Веревочка»

2

30 14.12.2023 «Разнообразие русских движений».
Промежуточная аттестация Открытое
занятие

2

31 20.12.2023 Наклоны и перегибы корпуса во всех
направлениях в сочетании с другими
движениями в определенном характере.

2

32 21.12.2023 Составление комбинации, этюда на основе
изученных движений. Промежуточная
аттестация. Практические задания.
Инструктаж по ТБ

2

Классический танец 42

33 27.12.2023 История становления отечественной школы
классического танца. А. Я. Ваганова
теоретик русской школы балета.

2

34 28.12.2023 Теория. Классическая терминология.
Практика. demi-plie, два grand-plie, одно
releves в 1, 2, 3.позиции лицом к станку

2

Итого за 1 полугодие: 68
2 полугодие 2023-2024 учебного года

35 10.01.2024 Теория и практика. Battement tendus крестом
лицом к станку.

2

36 11.01.2024 Теория и практика. Battement tendu jete:
крестомc3 позиции; pique.

2

37 17.01.2024 Теория и практика. Rond de jambe par terre
en dehors

2

38 18.01.2024 Теория и практика. Rond de jambe par terre
en dedans

2

39 24.01.2024 Теория и практика. Положение ноги на sur
le cou-de-pied спереди лицом к станку

2

40 25.01.2024 Теория и практика. Положение ноги на sur
le cou-de-pied обхватное лицом к станку

2



41 31.01.2024 Grand battements jete.Растяжка лицом к
станку.

2

42 01.02.2024 Demi и plié лицом к станку, на середине 2
43 07.02.2024 Grand plie. лицом к станку, на середине 2

44 08.02.2024 Demi и plié боком к станку, на середине 2

45 14.02.2024 Grandplie. боком к станку, на середине 2

46 15.02.2024 Battement tendu крестом лицом к станку, на
середине.

2

47 21.02.2024 Battement tendus крестом боком к станку 2

48 22.02.2024 Battement tendu jeteс. .Прыжки 2

49 28.02.2024 Battement tendu jeteс c plié, pur le
pied.Прыжки.

2

50 29.02.2024 Экзерсис на середине зала. Освоение
основных поз (Croisee) (Effacee);

2

51 06.03.2024 Первое Port de bras Второе Port de bras 2
52 07.03.2024 Прыжки.Temps leve saute по 1, 2,3 поз. 2

53 13.03.2024 Прыжки. Chanjement de pied опрос 2

14.03.2024 Сценическая деятельность Репертуар 28

54 20.03.2024 Танец -музыка 2

55 21.03.2024 Танец-движения 2

56 27.03.2024 Танец – в паре 2

57 28.03.2024 Танец- комбинации 2

58 03.04.2024 Танец - рисунок 2

59 04.04.2024 Танец – 1 часть 2

60 10.04.2024 Танец -закрепление 2

61 11.04.2024 Танец-2 часть 2

62 17.04.2024 Танец - закрепление 2

63 18.04.2024 Танец -3 часть 2

64 24.04.2024 Танец - закрепление 2

65 25.04.2024 Танец – репетиция 1.2 части 2

66 02.05.2024 Репетиция всего танца 2
67 Генеральная репетиция 2
68 08.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного

материала. Промежуточная аттестация.
2



Отчетный концерт
Итого за 2 полугодие: 68

Всего за год: 136

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мир танца»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 3 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 мин, перерыв между двумя занятиями
10 минут.

4. Продолжительность учебного года

5.Режим работы:
Вторник:  16:00 - 16:45; 16:55 - 17:40
Четверг: 16:00 - 16:45; 16:55 - 17:40
Пятница: 16:00 - 16:45; 16:55 - 17:40

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

Год
обучения

Количество
детей

Количест
во часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

Группа № 2 4 10-20 6 104 100 204



9. Место проведения занятий: МБУДО ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируемая фактическая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие. 2

1 01.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.
Инструктаж по ТБ. Вводный контроль. Опрос

2

Сценическая деятельность Репертуар 96
2 05.09.2023 Танец «Встреча с балалаечкой», характерные

особенности музыки и хореографии.
2

3 07.09.2023 Слушание музыки, разучивание элементов
танца

2

4 08.09.2023 Постановка – основные движения 2
5 12.09.2023 Постановка - положение в паре 2
6 14.09.2023 Постановка – основные рисунки, переходы 2
7 15.09.2023 Постановка – комбинации 2
8 19.09.2023 Постановка – развод танца 1 часть 2
9 21.09.2023 Постановка – свод 2
10 22.09.2023 Репетиционная работа 2
11 26.09.2023 Репетиционная работа 2
12 28.09.2023 Постановка – развод танца 2часть 2
13 29.09.2023 Постановка – развод танца свод частей 2
14 03.10.2023 Репетиционная работа 2
15 05.10.2023 Хоровод Девичьи мечтания – основные

движения
2

16 06.10.2023 Постановка - положение  с венком 2
17 10.10.2023 Постановка – основные рисунки, переходы 2
18 12.10.2023 Исправление ошибок в комбинациях ,анализ 2
19 13.10.2023 Репетиционная работа нового номера 2
20 17.10.2023 Репетиционная работа нового номера 2
21 19.10.2023 Репетиционная работа нового номера в

костюмах
2

22 20.10.2023 Репетиционная работа 2
23 24.10.2023 Репетиционная работа 2
24 26.10.2023 Постановка – развод танца 2часть 2
25 27.10.2023 Постановка – развод танца свод частей 2
26 31.10.2023 Отработка номера 2
27 02.11.2023 Повтор старых номеров 2

28 03.11.2023 Ярмарочная карусель 2

29 07.11.2023 Выходи гулять 2

30 09.11.2023 Весну звали? 2

31 10.11.2023 Приглашение 2

32 14.11.2023 Постановка нового номера «Заигрыш»
обсуждение

2



33 16.11.2023 Слушание музыки, разучивание элементов
танца

2

34 17.11.2023 Постановка – основные движения 2

35 21.11.2023 Постановка - положение в паре 2

36 23.11.2023 Постановка – основные рисунки, переходы 2

37 24.11.2023 Постановка – комбинации 2

38 28.11.2023 Постановка – развод танца 1,2 часть 2

39 30.11.2023 Постановка « Праздничная плясовая -музыка 2

40 01.12.2023 Движения танца 2

41 05.12.2023 Комбинации ,рисунок 2

42 07.12.2023 Постановка – развод танца 1часть 2

43 08.12.2023 Постановка – развод танца 2 часть 2

44 12.12.2023 Репетиционная работа 2

45 14.12.2023 Слушание музыки, разучивание элементов
танца «Зимушка»

2

46 15.12.2023 Постановка – основные движения 2

47 19.12.2023 Постановка - положение в паре 2

48 21.12.2023 Повтор номеров 2

49 22.12.2023 Инструктаж по ТБ. Повтор старых номеров 2

Народно-сценический танец 4

50 26.12.2023 Теория Виды русского танца 2

51 28.12.2023 Элементы русского танца с усложнением:
«ключ» с двойной
дробью, «дробная дорожка» с продвижением
вперед, с поворотом, дробь на «три ножки»

2

52 29.12.2023 Элементы русского танца. Промежуточная
аттестация. Опрос и показ этюдов.

2

Итого за 1 полугодие: 104
2 полугодие 2023-2024 учебного года

Народно-сценический танец 66
53 09.01.2024 Моталочка» с задеванием пола каблуком ,с

акцентом на всю стопу, с задеванием пола
полупальцами ,с задеванием пола поочередно
полупальцами и каблуками

2

54 11.01.2024 Хлопушки - на подскоках с ударом по
голенищу сапога перед собой, поочередные

2



удары по голенищу сапога и сзади на
подскоках, удары двумя руками по голенищу
одной ноги

55 12.01.2024 Присядки с ковырялочкой, ударом по
голенищу, ступне спереди и сзади,  «мяч»

2

56 16.01.2024 Прыжки-с поджатыми перед грудью ногами на
месте и с продвижением вперед

2

57 18.01.2024 Русский медленный этюд 2

58 19.01.2024 Русский этюд  в быстром темпе 2

59 23.01.2024 Украинский танец: история, костюм, музыка 2

60 25.01.2024 Положение рук и поклон в украинском танце
Элементы -«дорожка» простая, припадание,
«дорожка» плетёная, голубец

2

61 26.01.2024 Станок. Украинский grand battement jete с
увеличенным размахом. Голубцы в прыжке по
6-ой позиции c  поворотом. Середина.
Выхелястник, выхелястник с угинанием,
бегунец

2

62 30.01.2024 Мужские присядки  и вращения в украинском
танце

2

63 01.02.2024 Элементы -«тынок», «голубцы» с притопами,
«выступцы», «разножка», «ястреб».

2

64 02.02.2024 Украинский этюд в медленном темпе 2

65 06.02.2024 Украинский этюд в быстром темпе 2

66 08.02.2024 Казачество на Руси – история, костюм, музыка. 2

67 09.02.2024 Казачество на Руси - костюм 2

68 13.02.2024 Казачество на Руси - музыка 2

69 15.02.2024 Поклон ,положение рук и ног в казачьем танце,
положение в паре.

2

70 16.02.2024 СтанокPlie- плавное и резкое по I, II, V поз.
с координацией руки и головы с элементами
народных танцев,battementtendue в казачьем
варианте.

2

71 20.02.2024 Станок. Battmans tendues в сочетании с
приведением рабочей ноги к щиколотке
опорной, мазком полупальцев по полу

2

72 22.02.2024 Станок. Battementtendusjeteв цыганском
варианте

2

73 27.02.2024 Движения с предметом. 2

74 29.02.2024 Казачий девичий этюд 2

75 01.03.2024 Казачий мужской этюд 2



76 05.03.2024 Венгерский танец: история, костюм, музыка. 2

77 07.03.2024 Каблучный ход,венгерский ключ.“Веревочка”в
венгерском характере.

2

78 12.03.2024 Веревочка в повороте, с переступанием на
пятку, на всю стопу в русском характере

2

79 14.03.2024 Battmans tendues  в сочетании с приведением
рабочей ноги к щиколотке опорной, мазком
полупальцев по полу

2

80 15.03.2024 Foundu чистый вид на 45°, с перегибанием
корпуса, с растяжками.

2

81 19.03.2024 Цыганский танец; история, костюм, музыка. 2

82 21.03.2024 Станок Подготовка к флик фляку. Флик фляк с
переступанием. Середина – положения рук,
корпуса в цыганском танце

2

83 22.03.2024 Цыганская комбинация флик фляк с
переступанием, с ударом пятки опорной ноги.
Battement developpe (плавный и отрывистый).

2

84 26.03.2024 Цыганские хлопушки, подбивки 2

85 28.03.2024 Цыганский этюд. 2

Классический танец 34
86 29.03.2024 Творчество Вагановой в  классическом танце.

Музыкально-хореографические связи в
классическом танце.

2

87 02.04.2024 Экзерсис у станка
Grand plie, demi plie c port de bras.Battement
tendus в позах. Battement tendu sjete в позах.
Прыжки:Pas glissade. Pas jete. Sissonne
сценический.Верчения: tourpique,подготовкак
toursизIV, V позиций, emboite вповорот

2

88 04.04.2024 Экзерсис у станка Demironddejambена 45
градусов endehors и endedan на demiplie и
наполупальцах.
Экзерсис на середине залаПодготовительные
упражнения к турам.ПрыжкиPas glissade.

2

89 05.04.2024 Экзерсис у станка Battementfondu в позах на
всей стопе носком в пол и на 45 градусов;
doublefondu на всей стопе.
Экзерсис на середине зала Battement fondu на
воздух.

2

90 09.04.2024 Экзерсис у станкаBattement frappes в позах
носком в пол; на полупальцах; с окончанием
на demi plie.Экзерсис на середине залаPas de
bourree simple Прыжки. Pas jete.

2

91 11.04.2024 Экзерсисустанка Battement double sfrappes.
Ronddejambeenl’airendehors, endedan. Экзерсис
на середине зала. Battement releve lent. Прыжки
Sissonne

2



92 12.04.2024 Экзерсис у станка Grand battements jete.
Перегибы корпуса – вперед, назад по 5
позиции, держась одной рукой за станок.
Экзерсис на середине зала Grand battement jete.
Прыжки

2

93 16.04.2024 Экзерсис у станка. Подготовительные
упражнения для туров из 5, 2 позиции endehors
и endedans. Прыжки

2

94 18.04.2024 Экзерсис на середине 5 и 6 port de brasПрыжки 2
95 19.04.2024 Классический этюд на середине 2

96 23.04.2024 Прыжковый этюд 2

97 25.04.2024 Вращательные движения на месте и с
продвижением по диагонали.

2

98 26.04.2024 Тур с 5 позиции на месте, тур  шане. 2

99 30.04.2024 Экзерсис на середине. Адажио. 2

100 02.05.2024 Классический этюд на середине на
вращательные движения

2

101 03.05.2024 Классический этюд на середине на основные
движения

2

102 07.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного
материала. Промежуточная аттестация. Показ
концертных номеров

2

Итого за 2 полугодие: 100
Всего за год: 204

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мир танца»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 01.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: 3 раза в неделю по 2 занятия.
Продолжительность одного занятия 45 мин, перерыв между двумя занятиями
10 минут.

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы:

Год
обучения

Количество
детей

Количест
во часов в
неделю

Количество
часов
в 1

полугодии

Количество
часов
во 2

полугодии

Количество
часов в год

Группа № 3 5 10-20 6 104 100 204



Вторник: 17:50 - 18:35; 18:45 - 19:30
Среда: 17:50 - 18:35; 18:45 - 19:30
Пятница: 17:50 - 18:35; 18:45 - 19:30

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8.Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий: МБУДО ДДЮТ

№
п/п

Дата Тема
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируемая фактическая

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие. 2

1 01.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с программой.
Инструктаж по ТБ. Вводный контроль. Опрос

2

Классический танец 34
2 05.09.2023 Ведущие исполнители и знаменитые балетные

постановки России 19 век
2

3 06.09.2023 Ведущие исполнители и знаменитые балетные
постановки России 20 век

2

4 08.09.2023 Экзерсис как основа хореографии.
терминология

2

5 12.09.2023 Методика преподавания классической
хореографии.

2

6 13.09.2023 Станок -Rond de jambe en l air 2

7 15.09.2023 Станок - Petit battement sur le cou-de-pied.
Середина- Pas echappe, Pas assemble

2

8 19.09.2023 Станок. Полностью Прыжки. 2

9 20.09.2023 Середина. Упражнения Arabesqe 2

10 22.09.2023 Середина 2

11 26.09.2023 Постановка классической комбинации с
проученными элементами

2



12 27.09.2023 Постановка классической комбинации с
проученными элементами

2

13 29.09.2023 Постановка классической комбинации с
проученными элементами с привлечением
других учащихся (станок, середина).

2

14 03.10.2023 Экзерсис на середине 5 и 6 port de brasПрыжки 2
15 04.10.2023 Классический этюд на середине 2

16 06.10.2023 Прыжковый этюд 2

17 10.10.2023 Вращательные движения на месте и с
продвижением по диагонали.

2

18 11.10.2023 Тур с 5 позиции на месте, тур  шане. 2

Сценическая деятельность Репертуар 68
19 13.10.2023 «Старый» репертуар ансамбля: отработка,

репетиции.
2

20 17.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

21 18.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

22 20.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

23 24.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

24 25.10.2023 Новый репертуар ансамбля: постановка,
репетиции.

2

25 27.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

26 31.10.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

27 01.11.2023 «Старый»  репертуар ансамбля: отработка,
репетиции.

2

28 03.11.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

29 07.11.2023 Показ и обучение  новым трюкам учащихся 2

30 08.11.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

31 10.11.2023 Отработка новых вертушек.. 2

32 14.11.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

33 15.11.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

34 17.11.2023 Показ и обучение  новым трюкам учащихся 2

35 21.11.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

36 22.11.2023 Отработка новых дробей, комбинирование 2

37 24.11.2023 Концертные  номера  отработка, репетиции 2



38 28.11.2023 Отработка новых хлопушек ,комбинирование. 2

39 29.11.2023 Показ и обучение  новым трюкам учащихся 2

40 01.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

41 05.12.2023 Отработка новых присядок ,комбинирование 2

42 06.12.2023 Отработка новых присядок ,комбинирование. 2

43 08.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

44 12.12.2023 Показ и обучение  новым трюкам учащихся 2

45 13.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

46 15.12.2023 Цыганский танец- основные движения, подбор
музыки

2

47 19.12.2023 Цыганские хлопушки, подбивки Отработка,
репетиции.

2

48 20.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

49 22.12.2023 Показ и обучение  новым трюкам учащихся 2

50 26.12.2023 Концертные  номера отработка, репетиции.
Инструктаж по ТБ

2

51 27.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка, репетиции. 2

52 29.12.2023 Репертуар ансамбля: отработка материала.
Промежуточная аттестация. Показ концертных
номеров

2

Итого за 1 полугодие: 104
2 полугодие 2023-2024 учебного года

Сценическая деятельность Репертуар 34
53 09.01.2024 Концертные  номера  отработка, репетиции 2
54 10.01.2024 Конкурсные танцы отработка, репетиции. 2

55 12.01.2024 Конкурсные танцы отработка, репетиции. 2

56 16.01.2024 Постановка нового номера-музыка 2

57 17.01.2024 Постановка нового номера-костюм 2

58 19.01.2024 Постановка нового номера-женские движения 2

59 23.01.2024 Постановка нового номера-мужские движения 2

60 24.01.2024 Постановка нового номера-1 часть 2

61 26.01.2024 Постановка нового номера- отработка 1 часть 2

62 30.01.2024 Постановка нового номера- 2часть 2



63 31.01.2024 Постановка нового номера- отработка2часть 2

64 02.02.2024 Свод номера 2

65 06.02.2024 Русская кадриль- история, движения, рисунки 2

66 07.02.2024 Фигуры кадрилей- круг, круг в круге,
корзиночка, улитка.

2

67 09.02.2024 Фигуры кадрилей –звездочка, карусель, челнок 2

68 13.02.2024 Фигуры кадрилей – воротца ,гребень, шен,
ручеек

2

69 14.02.2024 Постановка кадрили-1 часть 2

70 16.02.2024 Постановка кадрили-2 часть 2

Народно-сценический танец 64
71 20.02.2024 Русский танец- Север России 2

72 21.02.2024 Архангельская область - костюмы, музыка
движения

2

73 27.02.2024 Вологодская область - костюмы, музыка
движения

2

74 28.02.2024 Центральные области России-Владимирская,
Курская, Ярославская области костюмы,
музыка движения

2

75 01.03.2024 Молдавский танец: история, костюм, музыка.
Основные положения корпуса, ног, рук и
головы в молдавском танце.

2

76 05.03.2024 Основные положения корпуса, ног, рук и
головы в женских, мужских и парных танцах.

2

77 06.03.2024 Центральные области России.Основные ходы
и движения.

2

78 12.03.2024 Основные ходы и движения в паре 2

79 13.03.2024 Расположения танцующих в паре 2

80 15.03.2024 Станок –молдавская комбинация 2

81 19.03.2024 Рисунки танца. 2

82 20.03.2024 Медленный этюд постановка 2

83 22.03.2024 Отработка этюда 2

84 26.03.2024 Этюд в быстром темпе. постановка 2

85 27.03.2024 Отработка этюда 2

86 29.03.2024 Этюд в быстром темпе. постановка 2

87 02.04.2024 Новые движения в цыганском танце 2



88 03.04.2024 Станок – цыганская комбинация 2

89 05.04.2024 Повторение и закрепление комбинации 2

90 09.04.2024 Отработка основных ходов и движений. Работа
в паре.

2

91 10.04.2024 Положения рук, мужских и женских. Работа с
юбкой.

2

92 12.04.2024 Верчения: прыжки по VI позиции в повороте
по точкам, с поджатыми ногами; по диагонали
(подскоки, бег)

2

93 16.04.2024 Экзерсис у станка. Battement developpe со
скачком.

2

94 17.04.2024 Экзерсис у станка. Battement developpe с туром
из 5 позиции.

2

95 19.04.2024 Усложненное упражнение для гибкости
корпуса.

2

96 23.04.2024 Сочетание элементов русского с
усложнениями

2

97 24.04.2024 Сочетание элементов белорусского с
усложнениями

2

98 26.04.2024 Сочетание элементов молдавского с
усложнениями

2

99 30.04.2024 Свод всех этюдов 2

100 03.05.2024 Самостоятельная работа по постановке этюдов 2
101 07.05.2024 Показ этюдов 2

102 08.05.2024 Итоговое занятие. Закрепление пройденного
материала. Промежуточная аттестация. Показ
концертных номеров

2

Итого за 2 полугодие: 100
Всего за год: 204


