
Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мир ритмики»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: один раз в неделю по 1 занятию.
Продолжительность одного занятия 30 минут

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Вторник:
10:00-10:30 (группа № 3)
10:40-11:10 (группа № 4)

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8. Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

9. Место проведения занятий:
Группы № 3, 4: МДОБУ «Детский сад №5 «Аистенок» комбинированного
вида

№ Дата Тема занятия Кол-во

Год
обучени

я

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количеств
о часов во

2
полугодии

Количество
часов в год

Группа № 3 1 15- 30 1 16 18 34
Группа № 4 1 15 - 30 1 16 18 34



п/п планируем
ая

фактичес
кая

Формы контроля, аттестации часов

1 полугодие 2023-2024 учебного года
Вводное занятие. 1

1 12.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с основными
темами обучения. Инструктаж по технике
безопасности, охране жизни и здоровья детей.
Вводный контроль. Опрос.

1

Элементы классического, народного,
бального танца

14

2 18.09.2023 Музыкальный размер 2.4 Поклон 1
3 26.09.2023 Движения классического танца 1
4 03.10.2023 Позиции рук 1-е пор де бра 1
5 10.10.2023 Позиции ног. 5 позиций 1
6 17.10.2023 Полуприседание по 1,2,3 позициям. 1
7 24.10.2023 Отведение и приведение ноги 1
8 31.10.2023 Выдвижение ноги: вперед, в сторону «носок-

каблук», притопы
1

9 07.11.2023 Движение - круг ногой по полу вперед, назад 1
10 14.11.2023 Положения и движения рук в русском танце 1
11 21.11.2023 Шаги прямые По линии танца и против 1
12 28.11.2023 Бег по линии танца и против линии танца 1
13 05.12.2023 Боковые шаги, галоп (бег) 1
14 12.12.2023 Бег в народном танце Инструктаж по ТБ

Промежуточная аттестация. Открытое занятие
1

15 19.12.2023 Хлопушка (для мальчиков) 1
16 26.12.2023 Повтор всех движений 1

Итого за 1 полугодие: 16
2 полугодие 2023-2024 учебного года

Этюды и комбинации, танцы 8
17 09.01.2024 Семейство гномов 1
18 16.01.2024 Три  пингвина 1
19 23.01.2024 Поход 1
20 30.01.2024 Герои мультиков 1
21 06.02.2024 Птичья ферма 1
22 13.02.2024 Весеннее настроение 1
23 20.02.2024 Танец «Далеко от мамы» 1
24 27.02.2024 Дружба 1

Музыкально-подвижные игры 9
25 05.03.2024 Народные музыкальные игры 1
26 12.03.2024 Золотые ворота- текст, музыка 1
27 19.03.2024 А мы просо сеяли-текст , музыка 1
28 26.03.2024 А мы просо сеяли - движения 1
29 02.04.2024 Кто лишний? 1
30 09.04.2024 Что запомнил, покажи! 1
31 16.04.2024 Ловата 1
32 23.04.2024 «Ритмическое эхо 1
33 30.04.2024 «Повтори ритм», «Угадай кто я» 1

Итоговое занятие
34 07.05.2024 Итоговое занятие. Этюды и композиции. 1



Промежуточная аттестация. Наблюдение.
Контрольный показ. Открытое занятие

Итого за 2 полугодие: 18
Всего: 34

Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе «Мир ритмики»

на 2023-2024 учебный год

1. Начало учебного года: 10.09.2023

2. Окончание учебного года: 31.05.2024

3. Продолжительность учебных занятий: один раз в неделю по 1 занятию.
Продолжительность одного занятия 30 минут

4. Продолжительность учебного года

5. Режим работы: (расписание)
Среда:
10:30-11:00 (группа № 1)
11:10-11:30 (группа № 2)
Пятница:
15:10- 15:40 (группа № 5)

6. Проведение вводного и текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации:
Вводный контроль – сентябрь 2023
Промежуточная аттестация за 1 полугодие – декабрь 2023
Промежуточная аттестация за 2 полугодие – май 2024

7. Каникулы
Осенние: 28.10.2023
Зимние: 01.01 – 08.01.2024
Весенние: 30.03.2024

8. Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году:
4 ноября, 1 - 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая

Год
обучени

я

Количество
детей

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в 1
полугодии

Количеств
о часов во

2
полугодии

Количество
часов в год

Группа № 1 2 14 - 30 1 17 17 34
Группа № 2 2 10 - 30 1 17 17 34
Группа № 5 2 13 - 30 1 18 16 34



Группа № 1,2 - МДОБУ «Детский сад № 8«Сказка» комбинированного
вида»

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

Вводное занятие. 1
1 06.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с основными

темами обучения. Инструктаж по технике
безопасности, охране жизни и здоровья детей.
Вводный контроль. Опрос.

1

Элементы классического народного
,бального танца

14

2 13.09.2023 Музыкальный размер 2.4 Поклон 1
3 20.09.2023 Позиции рук 1-е пор де бра 1
4 27.09.2023 Позиции ног. 1,2,3 позиции 1
5 04.10.2023 Полуприседание по 1,2,3 позициям. 1
6 11.10.2023 Глубокое приседание по 1, 3 позициям. 1
7 18.10.2023 Отведение и приведение ноги 1
8 25.10.2023 Точки зала, центр, диагонали 1
9 01.11.2023 Положения и движения рук в русском танце 1
10 08.11.2023 Движения- ковырялочка, гармошка 1
11 15.11.2023 Основные виды ходов и шагов 1
12 22.11.2023 Основные виды бега 1
13 29.11.2023 Галоп (бег) 1
14 06.12.2023 Притопы Инструктаж по ТБ 1
15 13.12.2023 Хлопушка (для мальчиков) 1
16 20.12.2023 Повтор всех движений

Промежуточная аттестация. Открытое занятие
1

Этюды и комбинации, танцы 8
17 27.12.2023 Часики 1

Итого за 1 полугодие: 17
2 полугодие 2023-2024 учебного года

18 10.01.2024 Путешествие 1
19 17.01.2024 Две сестрички 1
20 24.01.2024 Точки зала - Птичья ферма 1
21 31.01.2024 Весеннее настроение 1
22 07.02.2024 Падеграс 1
23 14.02.2024 Дружба 1
24 21.02.2024 Гномики 1

Игровое танцевальное творчество 9
25 28.02.2024 Золотые ворота- текст, музыка 1
26 06.03.2024 А мы просо сеяли-текст , музыка 1
27 13.03.2024 Бесконечный галоп-полька 1
28 20.03.2024 Игра в поезд 1
29 27.03.2024 Цапля и лягушата - движение и

эмоциональность
1



30 03.04.2024 Что запомнил, покажи! 1
31 10.04.2024 Весёлый бубен 1
32 17.04.2024 «Ритмическое эхо 1
33 24.04.2024 «Повтори ритм», «Угадай кто я» 1

Итоговое занятие
34 08.05.2024 Итоговое занятие. Этюды и композиции.

Промежуточная аттестация. Наблюдение.
Контрольный показ. Открытое занятие

1

Итого за 2 полугодие: 17
Всего: 34

Группа № 5 - МДОБУ «Детский сад № 4 «Репка»
комбинированного вида»

№
п/п

Дата Тема занятия
Формы контроля, аттестации

Кол-во
часовпланируем

ая
фактичес

кая
1 полугодие 2023-2024 учебного года

Вводное занятие. 1
1 01.09.2023 Вводное занятие. Знакомство с основными

темами обучения. Инструктаж по технике
безопасности, охране жизни и здоровья детей.
Вводный контроль. Опрос.

1

Элементы классического народного
,бального танца

14

2 08.09.2023 Музыкальный размер 2.4 Поклон 1
3 15.09.2023 Позиции рук 1-е пор де бра 1
4 22.09.2023 Позиции ног. 1,2,3 позиции 1
5 29.09.2023 Полуприседание по 1,2,3 позициям. 1
6 06.10.2023 Глубокое приседание по 1, 3 позициям. 1
7 13.10.2023 Отведение и приведение ноги 1
8 20.10.2023 Точки зала, центр, диагонали 1
9 27.10.2023 Положения и движения рук в русском танце 1
10 03.11.2023 Движения- ковырялочка, гармошка 1
11 10.11.2023 Основные виды ходов и шагов 1
12 17.11.2023 Основные виды бега 1
13 24.11.2023 Галоп (бег) 1
14 01.12.2023 Притопы Инструктаж по ТБ 1
15 08.12.2023 Хлопушка (для мальчиков) 1
16 15.12.2023 Повтор всех движений

Промежуточная аттестация. Открытое занятие
1

Этюды и комбинации, танцы 8
17 22.12.2023 Часики 1
18 29.12.2024 Путешествие 1

Итого за 1 полугодие: 18
2 полугодие 2023-2024 учебного года

18 12.01.2024 Путешествие 1
19 19.01.2024 Две сестрички 1
20 26.01.2024 Точки зала - Птичья ферма 1
21 02.02.2024 Весеннее настроение 1



22 09.02.2024 Падеграс 1
23 16.02.2024 Дружба 1
24 01.03.2024 Гномики 1

Игровое танцевальное творчество 9
25 15.03.2024 Золотые ворота- текст, музыка 1
26 22.03.2024 А мы просо сеяли-текст , музыка 1
27 29.03.2024 Бесконечный галоп-полька 1
28 05.04.2024 Игра в поезд 1
29 12.04.2024 Цапля и лягушата - движение и

эмоциональность
1

30 19.04.2024 Что запомнил, покажи! 1
31 26.04.2024 Весёлый бубен 1
32 03.05.2024 «Ритмическое эхо 1
33 10.05.2024 «Повтори ритм», «Угадай кто я» 1

Итоговое занятие
34 17.05.2024 Итоговое занятие. Этюды и композиции.

Промежуточная аттестация. Наблюдение.
Контрольный показ. Открытое занятие

1

Итого за 2 полугодие: 16
Всего: 34


