Kanennapubiii yueOHbIi rpaduk
K JIONOJIHUTEIbHOM 0011epa3BUBAKOIIEH TPOrpaMme
«ATJIETHYECKAasi THMHACTHKA»
Ha 2023-2024 yuyeOHblii roa

1. Hauano yuyeonoro roga: 10.09.2023

2. OxoHyaHue yuyeoHoro roaa: 31.05.2024

3. IIpoa0KNTETLHOCTDh Y4eOHBIX 3aHATHI: 3aHITUS B TPYINIAX MPOBOIATCS 2
paza B Helemto 1o 2 3aHATus. [IpOIOIKHUTENIEHOCTh OJTHOTO 3aHATHS 45 MUHYT.

[TepepsiB Mexy nByMs 3aHsATUSIMA 10 MUHYT.

4. IIpooIKUTEJBLHOCTh Y4e0HOr 0 roja

I'pynna | I'og KomnuectBo | Konnuec | Koanuectso Konnuectso | Komuuectso
No oOyueHust | mereit TBO JacoB JacoB 9acoB B T'OJ]
4acoB B B 1 monyroguu | BO 2
HEACIIO MOJIYTOJIUU
1 1 12-15 4 64 72 136

5. Pesxum padooThl: (pacnucanme)
IMonenenabnnk:15.30-16.15; 16.25-17.10:
Cpena:15:30-16:15; 16:25-17:10:

6. IIpoBeneHue BBOJHOTO ¥ TEKYIIEr0 KOHTPOJISI yCIEeBAEMOCTH,
NMPOMEKYTOYHOM aTTEeCTALUM

BBoIHBIN KOHTPOJIb — CEHTIOPB-OKTA0PH 2023

[TpomexxyTounas arrectanus 3a 1 momyroaue — nekadbps 2023

[TpomexxyTouHas arTectanys 3a 2 moxyroaue — maii 2024

7. KaHuKYJIbI

Ocennue: 28.10.2023
3umnuune: 01.01 — 08.01.2024
Becennmue: 30.03.2024

8.Ilpasnnuunbie 1 B 2023 — 2024 yyeOHOM roay:
4 Hos10ps1, 1-8 stuBaps, 23 deBpans, 8 maprta, 1,9 mas

9.Mecto npoBenenus 3ansatuii: MbYJIO JJ/IIOT

No Hara Tema 3anaTus Kon-
n/n BO
4acoB

miaHupyem | axtuueckas DOopMBI KOHTPOJIS, aTTECTALIUU
ast

1 moayroaue 2023-2024y4yedHoro0 roga




BBoaHoe 3ansiTHE

1. 11.09.2023 BBoanoe 3aasatue. OOIre 0CHOBEI aTJIETUYECKOM 2
rumHactuku. MucTpykrax no 11116, Th BBoanoit
KOHTPOJIb. Y CTHBIH ONpOC.

I'uMHacTHYecKHe yNIPasKHEHHUs MPUKJIAJTHOT0 XapaKTepa

2. 13.09.2023 Pexum nus. Pexxum nuranus. 2

3. [18.09.2023 Ha nmepexiiaziiHe BUC Ha COTHYTBIX PYKax 2

4, | 20.09.2023 Ha nepeksiaguHe BUC HAa COTHYTBIX pPyKax 2

5. | 25.09.2023 Ha nmepekiiaguHe BUC Ha COTHYTBIX pPyKax 2

6. |27.09.2023 OTXuUMaHHE B YIIOPE Ha MapajuieIbHbIX OPYChIX 2

7. 102.10.2023 OTXMMaHME B YIIOPE Ha NapaJuIeIbHBIX OpYChsIX 2

8. 104.10.2023 OTXMMaHHE B YIIOPE Ha NapaJuIeIbHBIX OpYyChsIX 2

9. 109.10.2023 Yroxa B ynope Ha nmapajiesIbHbIX OpyChsiX 2

10. | 11.10.2023 Yroia B ynope Ha napajuielbHbIX Opychix 2

11. | 16.10.2023 VYro1a B ynope Ha mapajuielbHbIX OPyChix 2

12. ] 18.10.2023 Y101 B BHCE HA IEPEKJIATUHE 2

13. | 23.10.2023 Yros B BUCE Ha EPEKIIAIUHE 2

14. | 25.10.2023 VYron B BUCe Ha NIepeKIauHE 2

15. | 30.10.2023 [loararuBanue U3 BUca Ha NEPEKIIAUHE 2
(Mcmosib3yeTcst TOMOJHUTENILHO BEC)

16. | 01.11.2023 [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAIUHE 2
(Mcmosib3yeTcst TOMOJHUTEILHO BEC)

17. | 06.11.2023 [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAIUHE 2
(ncmosp3yeTcsi JOMOJIHUTEIBHO BEC)

Komiieke ynpaskHeHH# ¢ raHTeJsiIMU

18. | 08.11.2023 Cros pyKH C TaHTENISIMM , )KMM TraHTeJIen 2

19. | 13.11.2023 Crost pyKH C TaHTEJSIMM , )KMM raHTesel 2

20. | 15.11.2023 Crost pyKH C TaHTEJSIMM , )KMM raHTesen 2

21. | 20.11.2023 [Toawém ranteneii Briepéxn (GppoHTaNbHAS YacTh 2
JICITBTHI)

22. | 22.11.2023 [Toxwém ranreneii Briepéxn (GppoHTaNBHAS YACTh 2
JICITBTHI)

23. | 27.11.2023 [Toxwém ranreneii Brepén (GppoHTaNbHAS YaCTh 2
JICITBTHI)

24. | 29.11.2023 Pa3Besenue pyk ¢ raHTEISIMH B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YaCTh JICTBTHI)

25. | 04.12.2023 Pa3Besenue pyk ¢ raHTEIsIMH B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YaCTh JIETBTHI)

26. | 06.12.2023 Pa3Besenue pyk ¢ raHTEIsIMH B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YaCTh JIETBTHI)

27. | 11.12.2023 PasBeneHue ranTeneii B HakJIoHe (3aIHS 4acTh 2
JICIIBTHI)

28. | 13.12.2023 PasBeneHue ranTeneii B HakJIoHe (3aIHS 4acTh 2
JICIIBTHI)

29. | 18.12.2023 PasBeneHue ranTeneii B HakiIoHe (3aIHASA 4acTh 2
JICITBTHI)

30. | 20.12.2023 Cuzst Ha HaKJIIOHHOH cKaMbe, cru0aHue u 2
pasrubaHue pyk

31. | 25.12.2023 JIéxxa Ha HAKIIOHHOM CKaMBbe€ , )KUM IITaHTU 2




LUIUPOKHUM , Y3KUM XBatoM. MHCTpYyKTaXK MO
TeXHHKeE 0€30IACHOCTH.

32. | 27.12.2023 JIéxa Ha HAKJIOHHOM CKaMbe , 5KUM IITaHTH 2
IIUPOKHUM , Y3KuM XBaTtoM. [IpomeskyTounas
arrecranus. Craua HOpMATHBOB.

HToro 3a nepBoe moJryrojaue: 64
2 noayroaue 2023-2024 y4yeGHoro roaa
Kommieke cnenuaJbHbIX YIIPAKHEHU I

33. [ 10.01.2024 Cros, cuiis BBIIPSMIIEHHE PYK BBEPX C FAHTEJIBIO 2

34. | 15.01.2024 Bune! ynpaxknenuii. Heo6xoauMoCTh pa3MUHKH Ha 2
3aHATHUSIX
Cros, cuzis BRIIPSIMIICHHE PYK BBEPX C TAHTENBIO

35. | 17.01.2024 Cros B HaKJIOHE, BBIPSMIICHHUE OJTHOU PYyKHU 2
(moouepénHo), IBUraeTCsl TOJILKO MPEIIIICYbE

36. | 22.01.2024 Cros B HaKJIOHE, BBIIIPSIMIICHUE OJTHOU PYKHU 2
(moouepénHo), IBUTaeTCsl TOJIBKO MPEIIIICYbE

37. | 24.01.2024 CTos1 B HaKJIOHE OTBEJICHUE TaHTEJIeH Ha3a - BBEpX 2
(umuTanus rpedka)

38. | 29.01.2024 CTos1 B HaKJIOHE OTBEJICHUE TaHTEJIeH Ha3a - BBEpX 2
(umuTanus rpedka)

39. | 31.01.2024 JI&xa Ha TOpU30HTAILHON WJIM HAKJIOHHOW CKambe, 2
pa3BeIcHUE PYK C TAHTEISIMU.

40. | 05.02.2024 JI&xa Ha rOpU30HTAILHON WJIM HAKJIOHHOW CKambe, 2
pa3BeIeHUE PYK C TAHTEISIMHU.

41. | 07.02.2024 JI&xa Ha TOPU3OHTAILHON CKaMbe OTBEACHUE 2
BBIIPSIMJICHHBIX PYK Ha3aj

42. | 12.02.2024 JI&xa Ha TOPU3OHTAILHON CKaMbe OTBEACHUE 2
BBIIPSIMJICHHBIX PYK Ha3aj

43. | 14.02.2024 JIéxa k1M raHTenei ¢ pa3TuYHbIMU MOJI0KEHUSIMU 2
KUCTEU

44. 1 19.02.2024 JIéxa k1M ranTenei ¢ pa3TuYHbIMU MOJ0KEHUSIMU 2
KUCTEU

45. | 21.02.2024 W3 nonoxenus néxa noabEM TyJIOBHILA, PYKU C 2
TaHTEIBIO 33 TOJIOBOH.

46. | 26.02.2024 W3 nonoxenus néxa noabEM TyJIOBHILA, PYKU C 2
TaHTEIBIO 33 TOJIOBOH.

47. | 28.02.2024 Ctos HaKJIOHBI BIIEPE T, TAaHTENh B pyKax 3a 2
TOJIOBOM

48. | 04.03.2024 Cros HaKJIOHBI BIIEPEN, TAHTENb B PyKax 3a 2
TOJIOBOM

49. | 06.03.2024 Cros pyKH € TaHTEISIMU Y TUIEY UJIU OITYIIEHbI 2
BHM3, IPUCETAHNS.

50. | 11.03.2024 Cros pyKH € TaHTEISIMU Y TUIEY UJIU OITYIIEHbI 2
BHM3, IPUCETAHNS.

Kommnuiekce ynpa:kHeHnuii ¢ rupsiMmu

51. | 13.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe )KHUM TUpPEH OT rpyau 2

52. | 18.03.2024 JIé:xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe )KUM THUpEd OT rpyau 2

53. | 20.03.2024 Buns! ynpaxxaennii. Heo6xo1umMocTs pa3MHUHKH Ha 2

S3aHATUAX




JIéxa Ha HAKJIOHHOU CKaMbe KMM THped OT Ipyau

54. | 25.03.2024 Ctost Tups B pyKax, PhIBOK KJIACCUYCCKHUH, 2
MOOYEPENHO MPABOM PYKOM

55. | 27.03.2024 Ctos rups B pyKax, pPhIBOK KJIACCUYCCKHUH, 2
IIOOYEPEAHO NTPABOM PYKOU

56. | 01.04.2024 Ctos1 ¢ TUPSIMH B pyKaxX, TOJTYOK KJIACCUUSCKUU C 2
rpyau

57. | 03.04.2024 Ctos1 ¢ TUPSIMH B pyKaX, TOJTYOK KJIACCUUCCKUU C 2
rpyau

58. | 08.04.2024 Crost rupH Ha IJIe4ax, MpuceaaHue 2

59. | 10.04.2024 Crost rupH Ha IIeYax, MpuceaaHue 2

60. | 15.04.2024 Cros rupH Ha IUIeyax, puce1aHue

KoHTpoJibHBINM 3a4ueT

IloaroroBka k COPEBHOBATECJIBbHBIM YIIPA)KHCHUSAM 110 CUJIOBOMY TpOCﬁOpblO

61. | 17.04.2024 JleMoHCTpanusi OCBOCHHBIX YIIPaKHEHUH 2
62. | 22.04.2024 JleMoHCTpauysi OCBOEHHbBIX YIPaKHEHUI 2
63. | 24.04.2024 JleMoHCTpanusi OCBOCHHBIX YIIPaKHEHUH 2
64. | 29.04.2024 JleMoHCcTpauysi OCBOEHHbBIX YIPaKHEHUI 2
65. | 06.05.2024 JleMoHCTpanys OCBOSHHBIX YIPaKHEHHUH 2
66. | 08.05.2024 VY4acTue B COpEBHOBaHUSAX 110 CHJIOBOMY 2
TPoeOOPHIO
67. | 13.05.2024 VY4acTue B COpEBHOBaHUSX 110 CUJIOBOMY 2

Tpoeboprio. IIpoMekyTOUHASI aTTECTALUS.
Cnaya HOpMATHBOB.

HTorosoe 3ansaTue

68. | 15.05.2024 Hrorooe 3ansTue. 3akpenyieHue NpoieHHOro 2
Matepuana. CopeBHOBaHHE.

Hroro 3a 2 moayroaue | 72

Hroro: 136

Kasienpapubiid yueOHbIH rpapux
K JI0NIOJIHUTEJILHOM 001Iepa3BUBaIOIIeil MporpaMmme
«ATJIeTHYECKasi THMHACTHKA»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

1.Hauano yueonoro roga: 01.09.2023

2.0xoHuanme yueoHoro roga: 31 .05.2024

3. IIpoao/KUTEIbHOCTh Y4eOHbIX 3aHATHIA: 3aHATUS B TPYNIIAX MPOBOISATCS 2
paza B Henmenro 1o 2 3aHsATus. [IpogoKUTENbHOCTS OMHOTO 3aHATUS 45 MUHYT.

[lepepsiB Mexay nByMms 3aHsATHAMHE 10 MUHYT.

4. TIpoao/KUTEJIbHOCTh Y4e0HOIr0 rojia



Ne I'on KomunuectBo | Komnuec | Kosmmuectso | KonmuectBo KomungecTso
I'pyIiIL O6y‘lCHI/I${ I[eTefI TBO qaCoOB qaCcoB qaCOB B I'0oJ
bl yacoBB |B1 BO 2
HEACIIIO IMOJYIroJinu MMOJIYyroauu
2 1 10-12 4 64 72 136
5. Peskum padoThl: (pacnucanme)
Bropuuk: 15.30-16.15; 16.25-17.10
Msarauna: 15.30-16.15; 16.25-17.10
6. IIpoBeneHue BBOJHOIO ¥ TeKYIIEr0 KOHTPOJISI  yCIEeBAE€MOCTH,
NMPOMeKYTOUYHOI aTTeCTALMN
BBoiHbIN KOHTPOJIL — ceHTA0ph 2023
[IpomesxyTounas arrecranus 3a 1 monyroaue — nekadbps 2023
[IpomesxyTouHas arrectanus 3a 2 noxyrojaue — mait 2024
7. KaHuKYJIbI
Ocennne: 28.10.2023
3umane: 01.01 - 08.01.2024
Becennue: 30.03.2024
8.IlIpa3zauuunbie quu B 2023 — 2024 yyeOHOM roay:
4 HosOps, 1-8 staBaps, 23 despans, 8 mapTta, 1,9 mas
9.Mecto npoBeaenus 3ausatuii: MbBYJIO JI/IIOT
No Jara Tema 3anaTus Kon-
1'[/ II IJIaHupyemas q)aKTI/ILIGC q)OpMBI KOHTPOJIA, aTTeCTalun BO
Kas qaco
B

1 noayrogue 2023-2024 yue6Horo roga

BBoaHoe 3aHsITHE

1. 12.09.2023 BBoanoe 3aasatie. O0One 0CHOBEI aTIIETUYECKOM 2
ruMHacTuku. Mucrpykrax no I1116, Th. BBoaubii
KOHTPOJIb. Y CTHBIIi onpoc.
I'uMHacTHYecKHe YIPaKHEHHUs NMPHUKJIAJIHOI0 XapaKTepa
2. 15.09.2023 Pexxum mus .Pexum nutanus. 2
3. 19.09.2023 Ha nepekiiagiHe BUC Ha COTHYTBIX PyKax 2
4, 22.09.2023 Ha nmepexnagune BUC Ha COTHYTBHIX pPyKax 2
S. 26.09.2023 Ha nepekiagiiHe BUC Ha COTHYTBIX PyKax 2
6. 29.09.2023 OTXHMMaHMsI B YIOpE Ha MapajuIesIbHbIX OpYChsiX 2
7. 03.10.2023 OTxuMaHusl B yIIope Ha napajuiesIbHbIX OpyChsixX 2
8. 06.10.2023 OTxuMaHusl B yIIope Ha napajuiesIbHbIX OpyChsixX 2
9. 10.10.2023 YroJ B ynope Ha napaJuieIbHbIX OpPYyChIX 2
10. 13.10.2023 Yrou1 B yriope Ha napajuiesIbHbIX OpycChsixX 2
11. 17.10.2023 YroJ B ynope Ha napaJuieIbHbIX OpPYyChIX 2




12. 20.10.2023 VYo B BHce Ha MepeKIaiuHe 2
13. 24.10.2023 YroJ B BHCE Ha MEpEKIaIuHe 2
14. 27.10.2023 Y01 B BICE Ha IEPEKJIATUHE 2
15. 31.10.2023 [ToaTsaruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAIUHE 2
(ucmosib3yeTcsi IOMOTHUTENILHO BEC)
16. 03.11.2023 [ToaTsaruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAINHE 2
(ucmosib3yeTcsi IOMOTHUTENILHO BEC)
17. 07.11.2023 [ToaTsaruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAINHE 2
(ucmosb3yeTcs TOMOITHUTEILHO BEC)
KoHTpOoJIbHBIH 32a4éT
Kommnuieke ynpaxHeHHH ¢ TAaHTeJIAMU
18. 10.11.2023 Texnuka 0€30MacHOCTH HA 3aHATHUSIX CIOPTOM 2
19. 14.11.2023 Buapl ynpaxxaennii .Heo6X01uMOCTh pa3MUHKH Ha 2
3aHSITHSIX.
20. 17.11.2023 Cros, pyKU C TaHTENISIMHU Y I1JIe4 KUCTU BIIEPEN WK 2
[apaJUICIbHO, )KUM FaHTeIen
21. 21.11.2023 Cros, pyKu C TaHTENSIMHU Y I1JIe4 KUCTU BIIEPEN WIH 2
[apaJUICIbHO, )KUM FaHTeNIen
22. 24.11.2023 IToaném ranreneii Buepén (bpoHTaIbHAS YaCTh 2
JICIIBTHI)
23. 28.11.2023 IToaném ranreneii Buepén (bpoHTaIbHAS YaCTh 2
JICIIBTHI)
24, 01.12.2023 Pa3Bejienne pyk ¢ raHTEISIMU B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YacTh JIEJIbTHI)
25. 05.12.2023 Pa3Besienne pyk ¢ raHTEIsIMUA B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YacTh JIEJIBTHI)
26. 08.12.2023 Pa3BejieHne pyk ¢ TaHTEISIMA B HAKJIOHE (3aHsIS 2
YacTh JEJIBTHI)
27. 12.12.2023 Pa3BejieHne pyk ¢ TaHTEISIMA B HAKJIOHE (3aHsIS 2
YacTh JIEJIBTHI)
28. 15.12.2023 Cros, cuas BBIIPSMIICHHE PYK BBEPX C TaHTEIbIO. 2
29. 19.12.2023 JIéxa Ha ckaMbe, BBIIPSIMIIEHUE PYK, TBUTAETCS 2
TOJIBKO TIPEJIIICYBE.
30. 22.12.2023 JIéxa Ha ckambe, BBIIPSIMIIEHUE PYK, JBUTAETCS 2
TOJIBKO TIPEIIIICYbE
31. 26.12.2023 Cros B HaKJIOHE, BBIIPSIMIIEHUE OJTHOM pPyKHU 2
(moouepénno). UHCTPYKTAXK MO TEXHHKE
0e30MacCHOCTH.
32. 29.12.2023 Cros B HaKJIOHE, TATa TaHTENEHN K MOsCY. 2
IIpome:xyTounast arrecranusi. Cnauya
HOPMATHBOB.
HToro 3a nepBoe noayroaue: | 64
2 noayroaue 2023-2024 yyeGHoro roaa
Kommieke cnenuajabHbIX YIPaKHEHUH
33. 09.01.2024 JIéxa Ha TOPU30OHTAJILHON MJIM HAKJIOHHOW CKambe, 2
pa3BeJIeHUE PYK C TaHTEIISIMH
34. 12.01.2024 JI&xa Ha rOPU30HTAIBHOM WM HAKJIOHHOM CKambe, 2
pa3BeJIeHUE PYK C TaHTENSIMH
35. 16.01.2024 JI&xa Ha TOPU30HTAHHOM CKaMbe OTBEICHUE 2
BBINPSIMJICHHBIX PYK HA3a];
36. 19.01.2024 JI&xa Ha TOPU30OHTAIBHON CKaMbe OTBEACHUE 2




BBIIPSIMIICHHBIX PYK Ha3ax;

37. 23.01.2024 JI&xa >xuM raHTesnei ¢ pa3InYHbIMH TOJIOKCHUSIMU 2
KHUCTEMH.

38. 26.01.2024 JI&xa k1M raTenei ¢ pa3TuYHbIMU MOJO0KEHUSIMU 2
KHUCTEM.

39. 30.01.2024 N3 nonoxxeHus iéxa moabEM TYJIOBHINA, PYKH C 2
TaHTENbIO 34 FOJIOBOM.

40. 02.02.2024 N3 nonoxkeHus jéxa moabEM TYJIOBHINA, PYKH C 2
TaHTENbIO 34 FOJIOBOM.

41. 06.02.2024 CTOs1 HaKJIOHBI BIIEPET, TAaHTENb B PyKax 3a TOJIOBOH. 2

42. 09.02.2024 Cros ¢ TaHTENbIO B pyKax UMHTALUS pyOKH APOB. 2

43. 13.02.2024 CTOs1 ¢ TaHTEJIBIO B PyKaX UMHTAIMS PYOKH JPOB. 2

44, 16.02.2024 Cros pyKH ¢ TaHTENSIMM Y IJIeY UJIU OIYIIEHbI BHU3, 2
IIPUCEAAHUS.

45. 20.02.2024 Cros pyKH C TaHTENSIMM Y IJIeY UJIU OIYIIEHbI BHU3, 2
IIPUCEAAHUS.

46. 27.02.2024 Ctost Ha HEBBICOKOM OpYyCKe, TaHTENH! y IJIeY MOABEM 2
Ha HOCKH.

47. 01.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe )KMM IIITaHTH ITUPOKUM 2
XBaTOM

48. 05.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe )KMM IIITaHTH ITUPOKUM 2
XBaTOM

49. 12.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe KMM IIITaHTH ITUPOKUM 2
XBaTOM

50. 15.03.2024 JI€xa Ha HAKJIIOHHOM CKaMbe KUM IITAHTH Y3KUM 2
xBaToM. KOHTpo/1bHBII 3a4ueT

Kommuieke ynpaskHeHuii ¢ THPAMH

ol. 19.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOM CKaMbe KUM TUpel OT rpyau 2

52. 22.03.2024 Bunet ynpaxxnenuii. Heo6xoa1uMocTh pa3MUHKH Ha 2
3aHATHUAX
JI€xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe )KMM THpEd OT Ipyau

53. 22.03.2024 Cros rups B pyKax, ppIBOK KJIACCUYECKHIA, 2
IIOOYEPEAHO NMPABOM PYKOU

54, 26.03.2024 Cros rups B pyKax, ppIBOK KJIACCUYECKHIA, 2
IOOYEPEAHO NMPABOM PYKOU

55. 29.03.2024 Cros ¢ rupsiMM B pyKax, TOTYOK KJIACCUYECKHH C 2
Ipyau

56. 02.04.2024 Cros ¢ rupsiMM B pyKax, TOTYOK KJIACCUYECKHH C 2
Ipyau

S57. 05.04.2024 Cros ¢ rupsiMM B pyKax, TOTYOK KJIACCUYECKHH C 2
Ipyau

58. 09.04.2024 Cros rupH Ha 1uUieyax, npucenaHue 2

59. 12.04.2024 Cros rupu Ha 1Ieyax, npucegaHue 2

60. 16.04.2024 Cros rupH Ha IUIeyax, MprcerIaHue 2
KoHTposbHBIii 3a4eT

IMoaroToBKa K COPEeBHOBATEIbLHBIM YIPA:KHEHUSIM 110 CHJIOBOMY TP0eOopbIo

61. 19.04.2024 JleMOHCTpanyst OCBOCHHBIX YIPAaXXKHEHHUM 2

62. 23.04.2024 JleMoHCTpaIysi OCBOCHHBIX YIIPaKHEHUN 2

63. 26.04.2024 JleMOHCTpanysi OCBOEHHBIX YIPaKHEHUI 2

64. 30.04.2024 JleMOHCTpanysi OCBOEHHBIX YIPaKHEHUI 2




65. | 03.05.2024 JleMoHCTpanys OCBOSHHBIX YIPaKHEHUH 2
606. 07.05.2024 YyacTue B COpEeBHOBAHUSX 110 CHIIOBOMY TPOEOOPHIO 2
67. 10.05.2024 VYdacTtie B COpeBHOBAHUSX MO CHIIOBOMY TPOEOOpbIO. | 2
IIpome:kyTounasi arrecranusi. Cnaya
HOPMATHBOB.
Hrorosoe 3ansTHe
68. 14.05.2024 Hrorosoe 3ansTe. 3aKpenaeHUe MPOMIEHHOTO 2
Matepuasia. CopeBHOBaHHE.

HToro 3a 2 mosyroaue | 72

HUroro: | 136

Kanenaapubiii yueOHbIi rpadguk
K JONOJIHUTEIbHOI 0011Iepa3BUBaIOIICH NIPOrpaMmme
«ATJeTHYeCKasi THMHACTHKA»
Ha 2023-2024 y4e6HbIii 101

1.Hauano yuyeonoro roaa: 01.09.2023

2.0xonuanue yueoHoro roaa: 31 .05.2024

3. IIpoao/IsKMTEIBLHOCTh YUeOHBIX 3aHSATHIA: 3aHATHS B TPyNIax MPOBOAATCS 2
paza B HEACNIO MO 2 3aHATHA. [IpOJOIKUTETPHOCTh OMHOTO 3aHATUS 45 MUHYT.

[TepepwiB Mexay nAByMs 3aHATHSIME 10 MUHYT.

4. TIpoao/KUTEIBLHOCTD Y4€0HOr0 roaa

No Ton KomnuectBo | Kommuec | Kommuectso | KoamuectBo Koanue
TpyHIbI oOydeHus | geren TBO 4acoB 4acoB CTBO
4acoB B B1l BO 2 4acoB B
HENEN0 | MOJYTOJuu MOJYTOANH roma
3 3 8-10 4 68 68 136
5. Pesxum padooThl: (pacnucanue)
IMonenensunk: 17:20-18:05; 18:15-19:00:
Cpena: 17:20-18:05; 18:15-19:00:
6.Hp0Be)1eH1/Ie BBO/JIHOI'0 17§ TeKylIero KOHTPOJIA yCIIeBaeMOCTH,

MPOMEKYTOYHOM ATTECTALMM:
BBoiHbII KOHTPOJIb — ceHTA0ph 2023
[TpomexyTtounas aTrrectauus 3a 1 momayroaue — aexadbpp 2023
[IpomesxyTounas arrectanus 3a 2 moixyrogaue — mait 2024

7. KaHuKYyJIbI

Ocennue: 28.10.2023

3umuane: 01.01 — 08.01.2024




Becennue: 30.03.2024

8.Ilpa3nnuunbie 1 B 2023 — 2024 yyeOHOM roay:
4 HosOps, 1-8 staBaps, 23 despans, 8 mapTta, 1,9 mas

9.Mecto npoBenenust 3ausatuii: MbYJIO JJAIOT

No Hata Tema 3ausaTus Kon-Bo
H/ 11 IUIaHUPYEM (baKTquc CDOpMBI KOHTPOJIA, aTTeCTallun qacoB
ast Kas
1 moayroaue 2023-2024 yueb6Horo roaa
1.BBoaHOeE 3aHATHE
1 04.09.2023 BBoanoe 3anstue. O01Ine OCHOBBI ATJIETUYECKOU 2
rumHactuku. MHctpykrax no I1116, Th. BBoanbIii
KOHTPOJIb. YCTHBIIi onpoc.
YrnpaxHeHHs1 HA pa3BUTHE IJIEYEBOI'0 M0sica M MIEeiHO-TPYIHOT0 0T/1e1a
2 06.09.2023 Pexum nus .Pexxum nuranus. 2
3 11.09.2023 Ha mepexiiafiiHe BUC Ha COTHYTBIX PYKax 2
4 13.09.2023 Ha nepeknaune BHC Ha COTHYTBHIX pyKax 2
5 18.09.2023 Ha mepexiiaziiHe BUC Ha COTHYTBIX PYKax 2
6 20.09.2023 OTxHuMaHMsI B YIOPE HA MapaIeNIbHBIX OpYChsX 2
7 25.09.2023 OTXMMaHMsI B yIOpE Ha NapaJlUIesIbHBIX OpyChsiX 2
8 27.09.2023 OTxHuMaHMsI B YIOPE HA MapaJIeNIbHBIX OpYChsX 2
9 02.10.2023 Yrou B yriope Ha napajjiesibHbIX OpyChsiX 2
10 04.10.2023 YTou B yriope Ha napajuielIbHbIX OpyChsiX 2
11 09.10.2023 VYrou B yriope Ha napajiesibHbIX OpycChsiX 2
12 11.10.2023 Y101 B BHCE Ha IEPEKJIATUHE 2
13 16.10.2023 VYroa B BHCe Ha NEepeKIaIuHe 2
14 18.10.2023 Y101 B BHCE Ha IEPEKJIATUHE 2
15 23.10.2023 [ToaTsaruBaHue U3 BUCa Ha MEPEKIIA/IUHE 2
(ucmosib3yeTcsi IOMOTHUTENILHO BEC)
16 25.10.2023 [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAINHE 2
(ucmosp3yeTcst JOMOIHUTEIBHO BEC)
17 30.10.2023 [loararuBanue U3 BUca Ha NEPEKIIauHE 2
(ucmosbp3yeTcst JOMOIHUTEIBHO BEC)
KoHTpoJibHBbIH 3a4éT
CneuuajibHble YIPa:KHEHHUs! IBUTATeIbHOIl AKTHBHOCTH
18 01.11.2023 Bunet ynpaxxnenuit .Heo6xoauMocTh pa3MUHKH Ha 2
3aHATHUSIX.
19 06.11.2023 Cros pyKH C TaHTENSIMH Y TJIeY KUCTU BIEPEN UITH 2
napajiesIbHO, )KUM TaHTesel
20 08.11.2023 Cros pyKH C TaHTENSIMM y IJI€Y KUCTH BIIEPEN UITU 2
MapaJuIeIbHO, JKUM FaHTeNnen
21 13.11.2023 Cros pyKH C TaHTENSIMM y IJI€Y KUCTH BIIEPEN UITU 2
MapaJuIeIbHO, JKUM FaHTeNnen
22 15.11.2023 [Moabém ranreneii Biepén (ppoHTaTBHAS YaCTh 2
JICTIbThI)
23 20.11.2023 [Moabém ranreneii Biepén (ppoHTaTBEHAS YaCTh 2

JICITTHI)




24 22.11.2023 Pa3Besienne pyk ¢ TaHTEISIMHA B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YacTh JICJIBTHI)

25 27.11.2023 Pa3Besienue pyk ¢ TaHTEIsIMHA B CTOPOHBI (OOKOBast 2
YacTh JICJIBTHI)

26 29.11.2023 Pa3BesieHne pyk ¢ TaHTEISIMU B HAKJIOHE (3aTHsIS 2
YacTh JICJIBTHI)

27 04.12.2023 Pa3BesieHne pyk ¢ TaHTEISIMA B HAKJIOHE (3aHSIS 2
YacTh JICJIBTHI)

28 06.12.2023 Cros, cuiis BBIIPSMIIEHHE PYK BBEPX C FAHTEJIBIO. 2

29 11.12.2023 JI&xa Ha cKaMbe, BEIIPSIMIICHUE PYK, TBUTAETCS 2
TOJILKO MPEILICUbE.

30 13.12.20231 JI€xa Ha ckambe, BBIIPSIMIIEHUE PYK, JBUTAETCS 2
TOJIBKO MPEJIIICUbEe

31 18.12.2023 Cros B HaKJIOHE , BBIIPSIMIIEHUE OJJTHOU PYKH 2
(moouepénno).

32 20.12.2023 Cros B HaKJIOHE, Tsra raHTeslel K mnoscy. 2

33 25.12.2023 JI&xa Ha rOpU30HTAIBHON WJIM HAKJIOHHOW CKambe, 2
pa3BeIcHUE PYK C TAHTEISIMU

34 27.12.2023 JI&xa Ha TOpU30HTAIILHON WJIM HAKJIOHHOW CKambe, 2
pa3BeieHuE PyK C TAHTEISIMU
IIpomexyTounas arrectanus. Crava
HOPMATHBOB.

HToro 3a nepBoe moJryrojue: 68
2 noayroaue 2023-2024 yuyeGHoro roaa
YnpaxHeHHs] HA Pa3BUTHE CUJIbI

35 10.01.2024 HNHcTpyKTaK 10 TeXHHKE 0€30I1aCHOCTH. 2
JIéxa Ha TOPU30HTAIBHON MJIM HAKJIOHHOW CKambe,
pa3BeIeHUE PYK C TAHTEJISIMU

36 15.01.2024 JIéxa Ha TOPU3OHTAIHLHOMN WITH HAKIIOHHOW CKaMbe, 2
pa3BeIeHUE PYK C TAHTEJISIMU

37 17.01.2024 JI&xa Ha rOPU30HTANIBHON CKaMbe OTBEJICHUE 2
BBINPSIMJIEHHBIX PYK Ha3as;

38 22.01.2024 JI&xa Ha rOPU30HTAIBHON CKaMbe OTBEJICHUE 2
BBINPSIMJIEHHBIX PYK Ha3aj;

39 24.01.2024 JIéxa k1M ranTene ¢ pa3TMYHbIMU TOJI0KEHUIMU 2
KHUCTEN.

40 29.01.2024 JIéxa k1M ranTenei ¢ pa3TuYHbIMU MOJI0KEHUSIMU 2
KHUCTEN.

41 31.01.2024 N3 nonoxxenus néxa mnoabEM TyJIOBHILA, PYKHU C 2
TaHTENbIO 34 TOJIOBOM.

42 05.02.2024 N3 nonoxxenus néxa mnoabEM TyJIOBHILA, PYKHU C 2
TaHTENbIO 3a TOJIOBOM.

43 07.02.2024 Cros HaKJIOHBI BIIEPEN, TAHTENb B PyKax 3a 2
TOJIOBOM.

44 12.02.2024 Cros ¢ TaHTeNbI0 B pyKax UMHTALUS pyOKH JAPOB. 2

45 14.02.2024 Cros Cc raHTeNbIo B pyKax UMUTAIUS pyOKH JIPOB. 2

46 19.02.2024 Cros pyKH C TaHTENSIMU Y IUIE€Y WJIU OIYIIEHbI
BHU3, TIPUCEIAHMSI.

47 21.02.2024 CTost pyKH C TAaHTEIISIMH Y TUIEY WJIH OITYIICHBI 2

BHU3, IPUCEAAHUS.




48 26.02.2024 Crost Ha HEBBICOKOM OpyCKe, FTaHTEJH Yy IJIed 2
NOoaBEM HA HOCKH.

49 28.02.2024 JIéxa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe KUM IIITaHTU 2
IIUPOKHM XBaTOM

50 04.03.2024 JI&xa Ha HAKJIIOHHOM CKaMbe UM ILTAaHTH 2
IIUPOKUM XBATOM

51 06.03.2024 JI&xa Ha HAKJIIOHHOM CKaMbe UM ILITAaHTH 2
ITUPOKUM XBaTOM

52 11.03.2024 JI€xa Ha HAKJIIOHHOM CKaMb€ KUM IITAHTH Y3KUM 2
xBaTOM. KOHTpOJIbHBII 3a4éT

YnpaxkHeHus HA pa3BUTHeE 00111ell BHIHOCTUBOCTH

53 13.03.2024 JIéxa Ha HAKJIIOHHOM CKaMbe )KUM IITAaHTH y3KUM 2
XBaTOM.

54 18.03.2024 JIéxa Ha HAKJIIOHHOW CKaMbe )KUM IITAaHTH y3KUM 2
XBaTOM.

55 20.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe YKUM IITAHTH OT 2
rpynu

56 25.03.2024 Bunel ynpaxxnenuit. Heo6xoauMocTh pa3MUHKH Ha 2
3aHATHUSIX
JIéxa Ha HAKJIOHHOM CKaMb€ KUM IITaHTU OT
rpynu

o7 27.03.2024 PBHIBOK IIMPOKUM XBAaTOM C KOJIEHEH 2

58 01.04.2024 PBIBOK IIMPOKHUM XBAaTOM C KOJICHEH 2

59 03.04.2024 Cros mITaHTa Ha TUIEYaX TOTYOK KIIACCUICCKUH C 2
rpyau

60 08.04.2024 Cros mTanra Ha 1mjie4ax TOJT4YOK KJIAaCCHUYECKUH C 2
rpyau

61 10.04.2024 [IITanra Ha CIMHE, IPUCENAHNE 2

62 15.04.2024 tanra Ha cnune, npucenanue. KoHTpoabHbI 2
3auer

YnpaxkHenue Ha pacciiadjeHne MbIIIL.
IlcuxoJioruyeckasi NoAroTOBKA K COPEBHOBAHUSIM

63 17.04.2024 Bune! ynpaxknenuii. Heo6X0aMMOCTh pa3MUHKHI 2

64 22.04.2024 [Icuxonoruueckas coCpeIoTOUEHHOCTh 2

65 24.04.2024 JleMOHCTpanysi OCBOCHHBIX YIPaKHEHUI

66 29.04.2024 VYdacTie B COpeBHOBAaHUSX IO CHIIOBOMY 2
TPOeOOPBIO.

67 06.05.2024 VYdacTie B COpeBHOBAaHUSX IO CHIIOBOMY 2
Tpoeboprio. [IpoMekyTOUHASI ATTECTAIUS.
Cnaya HOpMATHBOB.

Hrorosoe 3ansitue

68 08.05.2024 HroroBoe 3ansaTHE. 3aKpeIUICHNE TIPOUICHHOTO 2

Matepuana. CopeBHOBaHHE.
HToro 3a 2 mosyroaue 68
Hroro: 136




Kanennapubiii yueOHbIi rpaduk

K JIONOJIHUTEIbHOM 0011epa3BUBAKOIIEH TPOrpaMme

«ATJIeTHYEeCKasi THMHACTHKA»

Ha 2023-2024 yuyeOHbIii roa

1.Hauano yuyeonoro roaa: 01.09.2023

2.0xoHuaHue yyedoHoro roaa: 31 .05.2024

3. IIpogoKuTeIbHOCTh Y4eOHBIX 3aHATHIA: 3aHATHS B rpynmnax NpOBOISATCS 2
pasza B Henento mo 2 3aHATUA. [Ipo0IKUTENTEHOCTh OJHOTO 3aHATUA 45 MUHYT.

[TepepsiB Mexy nByMs 3aHsATUSIMA 10 MUHYT.

4. TIpoxo/KUTEIBLHOCTH Y4€0HOr0 roaa

No I'on KomnuectBo | Komnuec | KonnuectBo | KommuectBo Koanue
IPYIIIBbI oOyueHusi | geren TBO 4acoB 4acoB CTBO
gyacoBB |B1 BO 2 4acoB B
HEACIIIO MoJIyroanu oJIyroanu ron
4 3 8-10 4 64 72 136
5. Pesxum padoThl: (pacnucanme)
Bropuuk: 17:20-18:05; 18:15-19:00:
Msarauna :17:20-18:05; 18:15-19:00:
6.1lpoBeeHne  BBOAHOT0 W  TEKYIIero  KOHTPOJIS  yCIEeBAE€MOCTH,
NMPOMEKYTOYHOM aTTEeCTALUM
BBoHbIl KOHTPOJIb — ceHTA0pH 2023
[TpomexyTounas aTrrectanus 3a 1 moiyroaue — aexadpp 2023
[IpomerxyTodHas aTTectanus 3a 2 noiyroaue — mai 2024
7. KaHuKyJIbI
Ocennne: 28.10.2023
3umamne: 01.01 — 08.01.2024
Becennue: 30.03.2024
8.IIpazaununbie 1HU B 2023 — 2024 yyeOHOM roay:
4 Hos10ps1, 1-8 stuBaps, 23 deBpans, 8 mapTta, 1,9 mas
9.Mecto npoBenenus 3ansatuii: MbYJIO JJ/IIOT
No [ara Tema 3aHsTHA Koin-Bo
/i IUIaHUPYEM (baKTI/I‘IGC (-DOpMI)I KOHTPOJIA, aTTeCTalun qacoB
as Kasd
1 moayroaue 2023-2024 yye6HOrO0 roga




1.BBoaHoOe€ 3aHfATHE

1 01.09.2023 BBoanoe 3aasatue. O0Ire 0CHOBEI aTJIETUYECKOM 2
rumHactuku. MucTpykrax no 11116, Th. BBoaubIii
KOHTPOJIb. Y CTHBII ONPOC.

YnpaxxHeHHs1 HA pa3BUTHE IJIeYEeBOr0 Mosica M MIeifHO-TPYHOI0 0T/IeJia

2 05.09.2023 Pexum nus Pexxum nuranus. 2

3 08.09.2023 Ha nmepexiiafiiHe BUC HAa COTHYTBIX PYKax 2

4 12.09.2023 Ha nmepexnagune BUC Ha COTHYTBIX PyKax 2

5 15.09.2023 Ha nepexiiaziiHe BUC Ha COTHYTBIX PYKax 2

6 19.09.2023 OTXUMaHHUs B YIIOpE HA MapajuieIbHbIX OPYChsIX 2

7 22.09.2023 OTXUMaHHUs B YIIOpE HA MapajieIbHbIX OPYChsIX 2

8 26.09.2023 OTxuMaHusl B yope Ha NapajuieNIbHBIX OpyChsiX 2

9 29.09.2023 YroJ B ynope Ha napaJieIbHbIX OpYChsIX 2

10 03.10.2023 Yrou1 B yriope Ha napajuiesIbHbIX OpyChsiX 2

11 06.10.2023 VYroia B ynope Ha mapajuielbHbIX OPyChix 2

12 10.10.2023 Y101 B BHCE HA IEPEKJIATUHE 2

13 13.10.2023 YT01 B BHCE Ha IEPEKJIATUHE 2

14 17.10.2023 Yros B BUCE Ha EPEKIIAJIUHE 2

15 20.10.2023 [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAINHE 2
(ucmosip3yeTcsi JOIOJIHUTEIBHO BEC)

16 24.10.2023 [ToaTsruBanue 13 BUCa Ha MEPEKIIAIUHE 2
(ucmosp3yeTcsi JOIOIHUTEIBHO BEC)

17 27.10.2023 [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha MEPEKIIAIUHE 2
(ucmosp3yeTcsi JOIOIHUTEIBHO BEC)
KoHTpoJibHBbIH 3a4éT

CneunuajibHble YIPa:KHEHHUs] IBUTATeIbHOIl AKTHBHOCTH

18 31.10.2023 Bunas! ynpaxknenuii .Heo6xo1umMocTh pa3sMUHKH Ha 2
3aHATHUSIX.

19 03.11.2023 Cros pyKH ¢ TaHTENISIMU Y TUI€Y KUCTH BIEPEL MU 2
MapaJuICIbHO, JKUM FaHTeNnel

20 07.11.2023 Cros pyKH ¢ TaHTEISIMU Y TUIEY KUCTH BIEPEL MU 2
NapaJUICIbHO, JKUM FaHTEeNIel

21 10.11.2023 Cros pyKH ¢ TaHTENSIMU Y TUIEY KUCTH BIEPEL MU 2
MapaJuICIbHO, JKUM FaHTeNIel

22 14.11.2023 [Toxwém ranreneii Brepén (GppoHTaNbHAS YACTh 2
JICITBTHI)

23 17.11.2023 [Moabém ranreneii Biepén (ppoHTaTBHAS YaCTh 2
JICTbTHI)

24 21.11.2023 Pa3Bejienne pyk ¢ raHTEISIMUA B CTOPOHBI (0OKOBast 2
4acTh JICIbTHI)

25 24.11.2023 Pa3Bejienne pyk ¢ raHTEISIMUA B CTOPOHBI (OOKOBast 2
4acTh JICIbTHI)

26 28.11.2023 Pa3BejieHne pyk ¢ TaHTEISIMA B HAKJIOHE (3aTHSISI 2
4acTh JICIbTHI)

27 01.12.202 Pa3BejieHne pyk ¢ TaHTEISIMA B HAKJIOHE (3aTHSIS 2
4acTh JICIbTHI)

28 05.12.2023 Cros, cuas BeIIPSMIICHHE PYK BBEPX C TAHTEIBIO. 2

29 08.12.2023 JIéxa Ha ckaMbe, BBIIPSIMIIEHUE PYK, IBUTAETCS 2
TOJIBKO MPE/IICUBE.

30 12.12.2023 JIéxa Ha ckaMbe, BBIIPSIMIICHUE PYK, TBUTAETCS 2

TOJIBKO MMPEATIIICYbC




31 15.12.2023 Cros B HaKJIOHE , BBIIPSIMIIEHUE OJJHOW PYKH 2
(moouepénHo).

32 19.12.2023 Cros B HaKJIOHE, Tsra raHTeIe! K Moscy. 2

33 22.12.2023 JI€xa Ha rOpHU30HTAIbHON WM HAKJIOHHOM CKaMbe, 2
pa3BeJICHUE PYK C TaHTEISIMU

34 26.12.2023 JI€xa Ha rOpU30HTAIILHON WM HAKJIOHHOM CKaMbe, 2
pa3BeleHNE PYK C TaHTEISIMU

35 29.12.2023 JI&xa Ha rOpU30HTAILHON WJIM HAKJIOHHOW CKambe,
pa3BeieHuE PyK C TaHTEISAMU
IIpome:kyTounas arrecranus. Cnava
HOPMATHBOB.

HToro 3a nepBoe moJryroaue: 70
2 moayroaue 2023-2024 yyedHoro roaa
YrnpaxxHeHHs1 HA pa3BUTHE CHJIbI

36 09.01.2024 ). MHCcTpyKTAX M0 TexHUKe Ge3omacHocTH.JIéxa 2
Ha FOPU30HTAJIbHON WINA HAaKJIOHHOM CKaMbe,
pa3BeJICHUE PYK C TaHTEISIMU

37 12.01.2024 JI&xa Ha rOpPU30HTAIILHOM WM HAKJIOHHOM CKambe, 2
pa3BeJIcHUE PYK C TaHTEISIMU

38 16.01.2024 JIéxa Ha TOPU3OHTAIBLHON CKaMbe OTBEJICHHE 2
BBINPSIMIICHHBIX PYK Ha3a];

39 19.01.2024 JIéxka Ha TOPU3OHTAJIHLHON CKaMbe OTBEJICHHE 2
BBINPSIMIICHHBIX PYK Ha3a];

40 23.01.2024 JIéxa k1M ranTenei ¢ pa3TuYHbIMU MOJ0KEHUSIMU 2
KHUCTEN.

41 26.01.2024 JI€xa k1M raHTenei ¢ pa3Iu4YHbIMU OJOKEHUAMU 2
KHUCTEM.

42 30.01.2024 N3 nonoxxenus néxa noabEM TyJIOBHILA, PYKH C 2
TaHTENbIO 3 TOJIOBOM.

43 02.02.2024 N3 nonoxxenus néxa noabEM TyJIOBHILA, PYKHU C 2
TaHTENbIO 3 TOJIOBOM.

44 06.02.2024 Cros HaKJIOHBI BIIEPEN, TAHTENb B PyKax 3a 2
TOJIOBOM.

45 09.02.2024 Crosl ¢ TaHTeNbIO B pyKax UMHTALUS pyOKH JPOB. 2

46 13.02.2024 Cros c raHTeNbIo B pyKax UMUTAIMS pyOKH JIPOB. 2

47 16.02.2024 Ctos pyKH € TaHTEJSIMH Y TJI€Y WU OITYIIEHbI
BHU3, IIPUCEIAHUSL.

48 20.02.2024 Cros pyKH € TaHTEJSIMH Y TIJI€Y WU OIYIIEHbI 2
BHU3, IIPUCEIAHUSL.

49 27.02.2024 Ctos Ha HEBBICOKOM OpyCKe, TaHTENH Y IJIed 2
IOABEM Ha HOCKHU.

50 01.03.2024 JIéxa Ha HAKJIIOHHON CKambe )KUM IITaHTH 2
IIMPOKHM XBaTOM

51 05.03.2024 JIéxa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe KUM ILITaHT U 2
IIUPOKHM XBAaTOM

52 12.03.20241 JIéxa Ha HAKJIOHHOW CKamMbe KUM ILITaHT U 2
IINPOKUM XBATOM

53 15.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe KMM IITAHTH y3KUM 2

xBaTOM. KOHTpOJIbHBII 3249€T




Ynpa:xxHeHus1 Ha pa3BuTHe 0011ell BBIHOCTHBOCTH

54 19.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe JKMM IITAHTH y3KUM 2
XBATOM.
55 22.03.2024 JI&xa Ha HAKJIOHHOW CKaMbe JKMM IITAHTH y3KUM 2
XBATOM.
56 26.03.2024 JIéxa Ha HAKJIIOHHOM CKaMbe KUM IITAHTH OT 2
rpyau
o7 29.03.2024 Bune! ynpaxxnenuii. Heo6xoauMoCcTh pa3MUHKH Ha 2
3aHATHUSIX
JIéxa Ha HAKJIOHHOM CKaMb€ KUM IITaHTU OT
rpynu
58 02.04.2024 PBIBOK IIMPOKUM XBAaTOM C KOJIEHEH 2
59 05.04.2024 PBIBOK MIMPOKHUM XBAaTOM C KOJICHEH 2
60 09.04.2024 Cros mITaHTa Ha TUIEYaX TOMYOK KIIACCUICCKUH C 2
rpynu
61 12.04.2024 Cros mTanra Ha 1ie4ax TOJTUYOK KJIACCHUECKHUH C 2
rpynu
62 16.04.2024 [IITanra Ha CiMHE, IPHUCEIAHNE 2
63 19.04.2024 [lItanra Ha ciuHe, npuceaanre. KOHTPOJIbHbIH 2
3auyer
YnpaxkHenue Ha pacciiadjeHne MbIIILL.
IIcuxosioruyeckasi MOArOTOBKA K COPEBHOBAHUSIIM
64 23.04.2024 Bunbl ynpaxknenuii. Heo6X0AMMOCTh pa3MUHKHI 2
65 26.04.2024 [Icuxosoruveckas CoCpeI0TOYCHHOCTh 2
66 30.04.2024 JleMoHCTpanys OCBOSHHBIX YIIPaKHEHHUH 2
67 03.04.2024 VY4acTre B COpEBHOBaHUSAX 110 CUIIOBOMY 2
TpoeOoprio. [IpoMeKyTOUHASI ATTECTAIUS.
Cnaya HOpMaTHBOB.
HToroBoe 3ansiTne
68 07.04.2024 Hrorosoe 3ansiTre. 3akpenieHue NpoiIeHHOro 2
Matepuana. CopeBHOBaHHE.
HToro 3a 2 moayroaue 66
HTroro: 136




